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Vorwort

Prof. Dr. Dirk Messner, Président des Umweltbundesamtes
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Liebe Leser*auberge,

Uber die Umwelt- und Klimawirkungen unserer Erndhrungsentscheidungen wird mittlerweile intensiv
diskutiert — und das zu Recht, wie dieser Bericht einmal mehr untermauert. Denn unsere derzeitige
Ernadhrungsweise in Deutschland ist nicht mit der 6kologischen Tragfahigkeit des Planeten vereinbar.
Insbesondere dem Anteil tierischer Lebensmittel kommt eine Schlisselrolle fir die Erreichung von
zukunftsweisenden Ernghrungsweisen zu, weil die Reduktion der Nutztierhaltung auf ein nachhaltiges
Mal dringend bendétigte umweltpolitische Handlungsoptionen eréffnet: Die landwirts chaftlichen Flachen,
die derzeit fur die Futtergewinnung belegt werden, kénnten wir fir effektiven Klima- und
Biodiversitatsschutz nutzen und die erhebliche Menge an Treibhausgasemissionen, die mit der Tierhaltung
verbunden ist, kdnnten verringert werden - um nur zwei wichtige Chancen zu nennen.

Bisher gibt es nur wenige Veroffentlichungen, die konkrete Daten zu den Auswirkungen von
Ernahrungsumstellungen in Deutschland ausweisen. Haufig werden diese nur aggregiert angegeben,

zB fir Lander mit hohem Durchschnittseinkommen. Diese Liicke versucht das vorliegende Gutachten

zu schlieen, indem es die Ergebnisse fiir Deutschland aus globalen Modellierungsstudien, die der

Autor gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen durchgefiihrt und aggregiert publiziert hat, 6ffentlich zugéanglich
macht. Dazu gehoéren auch die Ergebnisse der 2018 in der Fachzeitschrift Nature verdffentlichten

Modellierung, die im Rahmen der Arbeiten der renommierten EAT-Lancet-Kommission zu Gesunden
Ernahrungsweisen von Nachhaltigen Ernahrungssystemen durchgefiihrt wurden.

In Bezug auf die Umweltaspekte der Ernahrung ist aufgrund der Fulle bereits verédffentlichter
wissenschaftlicher Studien bereits klar, dass starker pflanzenbasierte Erndhrungsweisen
klimaschonender sind und insbesondere in Kombination mit Verbesserungen der Produktion von
Lebensmitteln und de r Reduktion der Lebensmittelverschwendung ein duerst effektiver Hebel zur
Abmilderung gleich mehrerer erdsystemrelevanter Umweltprobleme. Doch weitere Fragen miissen noch
beantwortet werden, wie diese Studie zeigt.
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Genugt es, die Produktion umweltfreundlicher zu machen und den Missstand der

Lebensmittelverschwendung zu beheben ? Kénnten die Planetaren Grenzen eingehalten werden, wenn sich alle
Menschen nach den derzeitigen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung erndhrten, was eine
Reduzierung des Fleischkonsum um 45 bis 70 Prozent bedeuten wiirde? Und wéren die Kosten fir Erndhrungsweisen
nach den Empfehlungen der EAT-Lancet Kommission héher als die unserer derzeitigen Erndhrungsweisen ?

Dieser Bericht stellt wissenschaftliche Antworten auf diese und weitere aktuell brennende Fragen kompakt
zusammen, und zwar im Kontext eines sich duf3erst dynamisch entwickelnden (Forschungs-)Themas. Diese
Dynamik zeigt sich beispielsweise daran, dass Methoden und Daten zur Quantifizierung von Umweltwirkungen
kontinuierlich weiterentwickelt werden und sowohl die EAT-Lancet-Kommission als auch die Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung (DGE) derzeit ihre Empfehlungen Uberarbe article. Auch die Berechnungen der Kosten erfolgte auf
einer Basis, die die Auswirkungen der Russlandkrise und der diesjahrigen und zukinftiger Dirren noch nicht
integrieren. Weitere Berechnungen sind daher nétig, um das Ergebnis, dass Ernahrungsweisen nach der
Planetary Health Diet der EAT-Lancet Kommission ganz Uberwiegend auch finanziell glinstiger als die
durchschnittliche Erndhrungsweise ist, zu konsolidieren.

Wir wissen daher genug, um aus Umwelt- und Klimasicht fir veranderte Ernahrungsweisen zu werben, aber
muissen weitere Fragen beantworten, denen dieses Gutachten nachgeht, um wirkungsvoll eine
erdsystemvertragliche Umstellung unserer Erndhrungsgewohnheiten zu unterstiitzen.

Gt

DIRK MESSNER
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TEXTE Vers une alimentation saine et durable en Allemagne

Résumé : Vers des régimes alimentaires sains et durables en Allemagne

Le systéme alimentaire mondial n'est ni sain, ni durable. La production alimentaire est un moteur majeur du
changement climatique et de l'utilisation des ressources environnementales, tandis qu'une alimentation malsaine
est un facteur de risque majeur de maladies chroniques et de mortalité. Il a été estimé que sans changements

vers des habitudes alimentaires plus saines et plus durables, il y a peu de chances d'éviter des niveaux

dangereux de changement climatique et de rester dans les limites environnementales du systéme alimentaire

en ce qui concerne l'utilisation des terres, de I'eau et des engrais. Bien qu'il existe un large consensus sur la
nécessité a long terme de changements alimentaires mondiaux, beaucoup moins d'informations sont disponibles ou
accessibles au niveau national. Ce rapport comble cette lacune en distillant des estimations des impacts
environnementaux et des colts des changements alimentaires pour I'Allemagne a partir d'une série d'études de
modélisation mondiales avec des détails régionaux, et en discutant de leurs implications politiques.

Kurzbeschreibung : Fir eine gesunde und nachhaltige Erndhrung in Deutschland

Das globale Ernahrungssystem ist weder gesund noch nachhaltig. Die Lebensmittelproduktion ist ein wesentlicher
Triebfaktor des Klimawandels und der Nutzung natirlicher Ressourcen.

Gleichzeitig ist ungesunde Erndhrung ein Hauptrisikofaktor fiir chronische Krankheiten und vorzeitige Todesféalle.

Es wird damit gerechnet, dass es ohne Anderungen hin zu gesiinderen und nachhaltigeren Erndhrungsmustern kaum
eine Chance gibt, geféhrliche Ausmale des Klimawandels zu vermeiden und innerhalb der 6kologischen
Belastbarkeitsgrenzen des Erndhrungssystems in Bezug auf Land, Wasser und Diingemittelverbrauch zu

bleiben. Obwohl es einen breiten Konsens uber die langfristige Notwendigkeit globaler Ernahrungsumstellungen gibt,
sind auf nationaler Ebene sehr viel weniger Informationen verfligbar oder zuganglich.

Dieser Bericht soll diese Liicke fillen, indem er Schatzungen der Umwelt- und
Kostenauswirkungen von Erndhrungsumstellungen fiir Deutschland aus einer Reihe globaler Modellierungsstudien
mit regionalen Details zusammenfasst und ihre politischen Implikationen diskutiert.
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Résumeé

Le systéme alimentaire actuel n'est pas durable sur le plan environnemental. A I'échelle mondiale, la production

alimentaire est responsable d'un quart a un tiers de toutes les émissions de gaz a effet de serre (GES) et constitue donc un
facteur majeur du changement climatique. L'agriculture occupe plus d'un tiers de la surface terrestre de la Terre et a entrainé
une réduction du couvert forestier et une perte de biodiversité. L'agriculture utilise également plus des deux tiers de toutes
les ressources en eau douce, et I'application excessive d'engrais dans certaines régions a conduit a des zones mortes dans
les océans. Sans une action concertée, les pressions environnementales du systéme alimentaire pourraient augmenter

au point de dépasser les limites planétaires clés qui définissent un espace de fonctionnement sdr pour I'humanité au-dela
duquel les écosystémes vitaux de la Terre pourraient devenir instables.

Dans le méme temps, les régimes alimentaires dans de nombreuses régions du monde ne sont pas sains. Les régimes
alimentaires déséquilibrés, tels que les régimes pauvres en fruits, Ilégumes, noix et grains entiers, et riches en viande rouge
et transformée, sont un facteur de risque majeur de mortalité prématurée dans le monde et dans la plupart des

régions. Outre les régimes alimentaires déséquilibrés, d'autres formes de malnutrition existent : environ 2 milliards de
personnes sont en surpoids et obéses, 2 milliards ont des carences nutritionnelles, tandis qu'environ 800 millions

souffrent encore de la faim en raison de la pauvreté et de systémes alimentaires peu développés. Alors que la transition
alimentaire vers des produits plus transformés et de grande valeur se poursuit dans de nombreuses régions du monde, bon

nombre de ces risques alimentaires pour la santé devraient s'aggraver.

Les changements alimentaires vers des régimes alimentaires plus sains et plus durables ont été mis en évidence comme
I'une des stratégies clés pour réduire simultanément les pressions environnementales du systéme alimentaire et les risques
pour la santé des modeles alimentaires actuels. Bien qu'il existe un large consensus sur la nécessité a long terme de
changements alimentaires mondiaux, beaucoup moins d'informations sont disponibles ou accessibles au niveau

national. Ce rapport vise a combler cette lacune en distillant des estimations des impacts des changements alimentaires
pour I'Allemagne a partir d'une série d'études de modélisation mondiales avec des détails régionaux. Les estimations
comprennent des analyses des impacts environnementaux, des colits et des implications politiques des changements

alimentaires au niveau national. Les principaux résultats sont les suivants.

Le régime alimentaire allemand a un impact significatif sur I'environnement. L'analyse du chapitre 1 indique que la

demande alimentaire allemande en 2010 était responsable d'environ 60 millions (méga) tonnes d'équivalents dioxyde de
carbone (MtCO2eq) d'émissions de GES sous forme d'émissions de méthane et d'oxyde nitreux, 90 000 kilomeétres carrés
(km2) de l'utilisation des terres cultivées, 1 kilometre cube (km3) de ressources en eau douce provenant des eaux de surface
et souterraines, 1 billion (tera) de grammes d'azote (TgN) liés a I'application d'engrais et 130 milliards (giga) de grammes de
phosphore (GgP) liés a I'application d'engrais. En I'absence de mesures d'atténuation dédiées, ces impacts
environnementaux du régime alimentaire allemand devraient augmenter de 6 a 25 % entre 2010 et 2050 en raison des
changements liés aux revenus dans la demande alimentaire, tels que I'augmentation de la consommation de volaille et de
produits laitiers et la stabilité de la consommation de viande rouge. Cette évaluation d'impact est conservatrice et, par exemple,
n'inclut pas les émissions de dioxyde de carbone liées a I'alimentation, par exemple les changements d'affectation des

terres et I'utilisation de I'énergie.

Les comptabiliser augmenterait encore les impacts environnementaux de la demande alimentaire allemande.

La demande de produits d'origine animale est responsable d'une part importante des impacts environnementaux du

régime alimentaire allemand. La demande allemande de produits d'origine animale était associée a la majorité (60-63 %

en 2010 ; 59-61 % en 2050) des émissions de GES liées a I'alimentation, ce qui est di a la faible efficacité de conversion
alimentaire de ces produits, a la fermentation entérique chez les ruminants, et les émissions liées au fumier. Les

impacts liés a I'alimentation des produits animaux ont également contribué aux pressions sur les terres cultivées

(39-41 % de tous les impacts liés a I'alimentation en 2010 ; 40-41 % en 2050), I'application d'azote et de phosphore (chacun
31-39 % en 2010 ; 32 -35 % en 2050) et utilisation d'eau douce (17-22 % en 2010 ; 22-23 % en 2050).
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Les changements alimentaires vers des régimes alimentaires a base de plantes présentent le plus grand potentiel
d'atténuation pour plusieurs domaines environnementaux par rapport a d'autres stratégies visant a réduire

les impacts environnementaux. Par exemple, selon I'ambition de changement, I'adoption de régimes alimentaires a base
de plantes était associée a des réductions des émissions de GES liées a I'alimentation de 29 a 53 % par rapport

aux projections de référence pour 2050. Il s'agissait du plus grand potentiel d'atténuation des émissions de GES
parmi les options analysées, et il se compare a 5-10% pour les améliorations technologiques au niveau de

la ferme, et a 8-12% pour les réductions des pertes et gaspillages alimentaires. Les changements alimentaires
avaient également le plus grand potentiel d'atténuation pour l'utilisation des terres cultivées et de I'eau douce,

mais les améliorations technologiques telles qu'un recyclage plus efficace des nutriments ont montré le plus grand
potentiel d'atténuation pour I'application d'azote et de phosphore. Par rapport aux modéles alimentaires actuels

avec les méthodes de production actuelles, I'analyse a identifié un potentiel de réduction de 63 & 81 % des émissions
globales de GES liées a I'alimentation, avec les valeurs les plus élevées pour les régimes végétaliens équilibrés

sur le plan nutritionnel et les valeurs les plus faibles pour les régimes flexitariens qui comprennent des quantités
faibles @ modérées de aliments d'origine animale.

Les régimes alimentaires allemands ne sont pas durables par rapport a une part mondiale équitable des

ressources environnementales. L'analyse des chapitres 1 et 2 montre que si tout le monde en 2050 mangeait comme un
Allemand aujourd'hui, les émissions de GES liées a I'alimentation dépasseraient de plus de trois fois le niveau
nécessaire pour limiter le réchauffement climatique a moins de 2 degrés Celsius. De plus, la limite planétaire liée a

une utilisation durable de I'azote serait dépassée de 50 % et celle de I'occupation des sols de plus de 30 %. Cela rend
les régimes alimentaires allemands incompatibles avec I'accord de Paris sur le climat et les objectifs de développement
durable liés a I'utilisation des terres, a la biodiversité et a la pollution de I'eau.

Pour étre écologiqguement durable (et sain), le régime alimentaire allemand devrait devenir beaucoup plus végétal.
L'analyse du chapitre 2 (basée sur les données de disponibilité alimentaire ajustées en fonction des déchets

fournies par la FAO) souligne que, par rapport a un régime alimentaire sain et écologiquement durable au niveau
mondial, tel que le régime alimentaire planétaire développé par la Commission EAT-Lancet sur des régimes

alimentaires sains issus de systemes alimentaires durables, le régime alimentaire allemand contient plus de huit fois trop
de viande rouge (y compris le beeuf, I'agneau et le porc), prés de trois fois trop de produits laitiers et de sucre, ainsi que
38 % trop peu de fruits et Iégumes, 30 % trop peu de grains entiers, 67 % trop peu de noix et 95 % trop peu de
légumineuses. Pour adopter une alimentation saine et durable, la consommation de viande rouge devrait étre

réduite de 88 %, la consommation de produits laitiers de 62 %, tandis que la consommation de fruits et

légumes devrait augmenter de 62 %.

Selon nos analyses, les directives alimentaires allemandes a base d'aliments ne sont pas durables a I'échelle

mondiale et sont également moins durables au niveau national que le régime de santé planétaire plus végétal. L'analyse
du chapitre 2 indique que I'adoption des directives alimentaires allemandes basées sur I'alimentation (développées

par la Société allemande de nutrition DGE) serait associée a des réductions moindres des impacts environnementaux
par rapport a des régimes alimentaires flexitariens, pescatariens, végétariens ou végétaliens équilibrés sur le

plan nutritionnel. conformément aux recommandations Planetary Health Diet de la Commission EAT-Lancet sur les
régimes alimentaires sains issus de systéemes alimentaires durables. Lorsque les recommandations du DGE seraient
adoptées a I'échelle mondiale, les limites planétaires du changement climatique, de I'utilisation des terres, de

I'utilisation de I'eau et de l'application d'azote seraient transgressées en raison d'une rigueur insuffisante de

la recommandation pour la viande rouge et les produits laitiers.

De nombreux modeéles alimentaires sains et durables sont plus abordables pour les consommateurs que le régime
alimentaire allemand actuel. L'analyse du chapitre 3 indique que, sur la base des prix actuels en 2017, les économies

de codts pourraient aller de 6 % pour les régimes flexitariens, plus de 21 a 25 % pour les régimes végétariens, a 15

a 28 % pour les régimes végétaliens. Les régimes pescatariens étaient de 8 a 11 % plus chers que les régimes

actuels. L'avantage de colt des modeles alimentaires sains et durables a encore augmenté lorsque I'on considére le colt
total des régimes alimentaires. La prise en compte des coits du changement climatique augmenterait le cot du régime
alimentaire allemand de 10 % en 2010, passant a 15 % en 2030, et de prés de quatre fois a 37 %.
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en 2050. La prise en compte des colts de santé publique des habitudes alimentaires malsaines augmenterait encore ces chiffres.

Tous les régimes alimentaires a base de plantes étaient associés a des augmentations significativement moindres de ces colts externes.

Taxer les aliments en fonction de leurs émissions de GES pourrait inciter a des changements alimentaires vers des régimes alimentaires
plus sains, plus durables et plus abordables, tout en générant des revenus qui pourraient soutenir davantage la transformation du systeme
alimentaire. L'analyse du chapitre 4 indique que les taxes sur les GES seraient les plus importantes pour les produits animaux, en
particulier le beeuf (hausse de 58 % des prix selon cette analyse), et négligeables pour les produits nutritifs a base de plantes. L'analyse de
ces politiques fiscales a suggéré que la taxation environnementale des produits alimentaires pourrait entrainer des avantages
environnementaux, tout en collectant des fonds publics qui pourraient étre utilisés, par exemple, pour aider les ménages a faible revenu

a changer de régime alimentaire et inciter les agriculteurs a diversifier leur production.

La réforme des subventions agricoles au niveau de I'UE offre une autre occasion d'inciter et de soutenir une transition du

systeme alimentaire vers des systemes alimentaires plus sains et plus durables. L'analyse du chapitre 5 indique qu'a I'heure actuelle, la
moitié des paiements de transfert agricoles dans I'UE sont utilisés pour produire de la viande ou des produits laitiers, deux aliments a

fort impact sur I'environnement. Subordonner les subventions agricoles a la production d'aliments présentant des caractéristiques
bénéfiques pour la santé et I'environnement (comme les fruits, les légumes, les Iégumineuses et les noix) pourrait augmenter leur production
jusqu'a 40 % et leur consommation jusqu'a 20 %, supplantant dans chaque cas les produits qui sont moins sain et plus nocif pour

I'environnement. En conséquence, les émissions de gaz a effet de serre pourraient étre réduites d'environ 4 %.

Les analyses résumées dans ce rapport ont utilisé des cadres de modélisation communs et acceptés liés aux systemes
alimentaires, a 'apport alimentaire et aux impacts environnementaux et financiers connexes. Bien que chaque estimation soit soumise

a une incertitude basée sur un modéle, la direction générale du voyage est claire :

» Les choix alimentaires actuels des Allemands ne sont pas durables.

» Les changements alimentaires vers des régimes alimentaires bien composés et davantage a base de plantes qui sont conformes aux
recommandations scientifiques pour un régime de santé planétaire (allant des régimes flexitariens a faible teneur en viande
aux régimes végétaliens entierement a base de plantes) sont susceptibles d'étre plus sains, plus sains. abordable et

écologiquement durable.

» L'adoption au niveau de la population de modéles alimentaires sains et plus durables nécessite

et des politiques cohérentes tout au long de la chaine alimentaire, notamment :
une réforme des recommandations alimentaires nationales,

la fourniture d'incitations tarifaires pour les consommateurs qui tiennent compte de I'environnement

impacts des aliments, ainsi que

une réforme respectueuse de I'environnement des subventions agricoles.
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Zusammenfassung

Das derzeitige Erndhrungssystem ist 6kologisch nicht nachhaltig. Weltweit ist die
Lebensmittelproduktion fiir ein Viertel bis ein Drittel aller Treibhausgasemissionen

verantwortlich und damit ein wesentlicher Treiber des Klimawandels. Die Landwirtschaft nimmt

mehr als ein Drittel der Landoberflache der Erde ein und hat zu einer Verringerung der Waldbedeckung
und zum Verlust der biologischen Vielfalt gefiihrt. Die Landwirtschaft verbraucht auch mehr als

zwei Drittel aller SiRwasserressourcen, und der UbermaRige Einsatz von Dingemitteln hat in einigen
Regionen bereits zu sauerstoffarmen Zonen in den Meeren und Ozeanen (sogenannten « tote Zonen »)
geflihrt. Ohne konzentrierte MalRnahmen kénnten die Umweltbelastungen des Ernahrungssystems

so zunehmen, dass sie die essenziellen planetare Grenzen Uberschreiten wirden, die einen sicheren
Handlungsraum fir die Menschheit definieren, und jenseits dessen die lebenswichtigen

Okosysteme der Erde instabil werden
kénnten.

Gleichzeitig ist die Erndhrung in vielen Teilen der Welt ungesund. Eine unausgewogene

Erndhrung, wie z. B. eine Erndhrung mit wenig Obst, Gemise, Niissen und Vollkornprodukten und
einem hohen Anteil an rotem und verarbeitetem Fleisch, ist weltweit und in den meisten Regionen ein
Hauptrisikofaktor fur vorzeitige Sterblichkeit. Neben unausgewogener Ernahrung gibt es weitere Formen
der Mangelernahrung: etwa 2 Milliarden Menschen sind ibergewichtig und fettleibig, 2 Milliarden leiden
an Mangelerndhrung, wahrend etwa 800 Millionen aufgrund von Armut und schlecht ausgebauten
Erndhrungssystemen noch immer an Hunger leiden . Da in vielen Regionen der Welt die
Ernahrungsveranderung hin zu starker verarbeiteten Produkten voranschreitet, wird erwartet, dass sich
viele dieser erndhrungsbedingten Gesundheitsrisiken verscharfen werden.

Geslindere und nachhaltigere Erndhrungsweisen werden als Schliisselstrategie gesehen, um
gleichzeitig die Umweltbelastungen des Erndhrungssystems und die Gesundheitsrisiken der
derzeitigen Ernahrungsgewohnheiten zu verringern. Auf Basis globaler und tberregionaler Daten hat
sich ein breiter wissenschaftlicher Konsens Uber die langfristige Notwendigkeit globaler
Ernahrungsumstellungen herausgebildet. Auf nationaler Ebene sind bisher sehr viel weniger
Informationen verfiigbar oder zuganglich. Dieses Gutachten soll diese Liicke schlieRen, indem es
Schatzungen der Auswirkungen eines Ernahrungswandels fur Deutschland aus einer Reihe globaler
Modellierungsstudien mit regionalen Details zusammenfiihrt. Die Schatzungen umfassen Analysen der
Umweltauswirkungen, Kosten und politischen Implikationen von Ernahrungsumstellungen auf
Landerebene. Die Hauptergebnisse sind wie folgt.

Die Ernahrungsgewohnheiten in Deutschland haben erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt. Die
Analyze in Kapitel 1 zeigt, dass die deutsche Lebensmittelnachfrage im Jahr 2010 fir
Treibhausgasemissionen von etwa 60 Millionen (Mega) Tonnen Kohlendioxidaquivalente (MtCO2eq)
in Form von Methan und Lachgas verantwortlich war, Ackerlandnutzung von 90.000 Quadratkilometer
(km2), S Uwasserressourcen von 1 Kubikkilometer ( km3) aus Oberflachen und Grundwasser, und
Dingemittelanwendung von 1 Billion (Tera) Gramm (TgN) Stickstoff and 130 Milliarden (Giga) Gramm
Phosphor (GgP). Ohne gezielte MinderungsmafRnahmen werden diese Umweltauswirkungen der
deutschen Erndhrung zwischen 2010 und 2050 um 6-25% steigen, insbesondere aufgrund von
einkommensbedingten Veranderungen der Lebensmittelnachfrage, wie z. B. einem

Anstieg des Geflligel- und Milchkonsums und einem stabilen Konsum von rotem Fleisch. Diese
Folgenabschatzung ist konservativ und bezieht beispielsweise nicht lebensmittelbedingte
Kohlendioxidemissionen, zB aus Landnutzungsanderungen und Energieverbrauch,

mit ein. Eine Berlicksichtigung dieser wirde die Umweltauswirkungen der deutschen Lebensmittelnachfrage
weiter erhéhen.
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Der nationale Konsum tierischer Produkte ist fiir einen erheblichen Teil der

Umweltauswirkungen der deutschen Ernahrung verantwortlich. Die deutsche Nachfrage nach tierischen
Produkten verursachte den GroBteil (60-63 % im Jahr 2010 ; 59-61 % im Jahr 2050) der
lebensmittelbedingten Treibhausgasemissionen, was auf die geringe

Futterverwertungseffizienz dieser Produkte, die enterische Fermentation bei Wiederkauern, und
diingerbedingte Emissionen zurlickzufiihren ist. Die mit dem Futter verbundenen Auswirkungen
tierischer Produkte trugen auch einen erheblichen Teil zur Nachfrage von Ackerland (39-41 %

aller erndhrungsbedingten Auswirkungen im Jahr 2010 ; 40-41 % im Jahr 2050), Stickstoff- und
Phosphorausbringung (bijoux 31-39 % dans Jahr 2010 ; 32 - 35 % dans Jahr 2050) et
SlRwasserverbrauch (17-22 % dans Jahr 2010 ; 22-23 % dans Jahr 2050) bei.

Eine Umstellung in Richtung pflanzbetonteren Ernahrungsweisen haben das grofite Potenzial zur
Verminderung von Umwelteinfliissen im Vergleich zu anderen Verminderungsstrategien.

Um die Wirkung der Strategien abzuschatzen, wurde zunéchst eine Fortsetzung bisheriger Trends bis in
das Jahr 2050 angenommen und dieses Standard-Szenario mit Szenarien verglichen, in denen
MaRnahmen zur Verminderung der Umweltbelastung (ie starker pflanzenbasierte Ernahrungsweisen ,
Reduktion der Lebensmittelverschwendung und - abfalle und Verbesserungen in der
Lebensmittelproduktion) angenommen wurden.

Beispielsweise war die Umstellung auf eine starker pflanzenbasierte Ernahrung je nach
Ambitionsniveau mit einer Reduzierung der lebensmittelbedingten Treibhausgasemissionen um 29-53%
im Vergleich zu den Standardprognosen fiir 2050 verbunden. Dies war das grofite

Minderungspotenzial fir Treibhausgasemissionen unter den analysierten Optionen : auf 5-10 % kamen
technologische Verbesserungen in der Landwirtschaft, und auf 8-12 % die Reduzierung von
Lebensmittelverlusten und -verschwendung. Ernahrungsumstellungen hatten auch das grofite
Minderungspotenzial fiir die Nutzung von Ackerland und SiiRwasser, aber technologische
Verbesserungen wie ein effizienteres Nahrstoffrecycling zeigten das grote Minderungspotenzial

fur die Stickstoff- und Phosphoranwendung. Im Vergleich zu aktuellen Erndhrungsmustern mit
aktuellen Produktionsmethoden und dem aktuellen Ausmaf an Lebensmittelabfallen und
-verschwendung identifizierte die Analyze ein Reduktionspotenzial von 63-81% der lebensmittelbedingten
Treibhausgasemissionen, wobei die groRte Reduktion mit einer ausgewogene und komplett pflanzliche
Erndhrung assoziiert war, und die niedrigste Reduktion mit flexitarischen Ernahrungsweisen, die
geringe Mengen tierischer Lebensmittel beinhalten.

Die durchschnittliche Ernahrungsweise in Deutschland ist bezogen auf eine gerechte Aufteilung von
weltweiten Umweltressourcen nicht nachhaltig. Die Analyze in den Kapiteln 1 und 2 zeigt: wirden sich im
Jahr 2050 alle Menschen weltweit so erndhren wie heute die Deutschen, dann wirden allein die
ernahrungsbedingten Treibhausgasemissionen das zur Begrenzung der Erderwarmung auf unter

2 Grad Celsius notwendige Maflt um mehr als das Dreifache Ubersteigen. Zudem wiirden die

planetaren Grenzen beziglich einer nachhaltigen Nutzung von Stickstoff um 50% und die der
Landnutzung um tber 30% Uberschritten. Dies macht die derzeitige Erndhrungsweise in Deutschland
unvereinbar mit dem Pariser Klimaabkommen und den Zielen fiir nachhaltige Entwicklung

(Objectifs de développement durable) in Bezug auf Landnutzung, Biodiversitat und Wasserverschmutzung.

Um umweltvertraglich (und gesund) zu sein, musste die Ernahrung in Deutschland deutlich
pflanzenbasierter werden. Die Analyze in Kapitel 2 (basierend auf FAO-Daten zur Verfiigbarkeit von
Lebensmittel, von denen Schatzungen zur Lebensmittelverschwendung abgezogen wurden) zeigt,

dass im Vergleich zu einem Ernahrungsmuster, das auf globaler Ebene gesund und umweltvertraglich ist
(die Commission von der EAT-Lancet sur Régimes alimentaires sains issus de systémes alimentaires
durables entwickelte Planetary Health Diet), die deutsche Ernahrung mehr als
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achtmal zu viel rotes Fleisch (einschlieflich Rind, Lamm und Schwein), fast dreimal zu viel
Milchprodukte und Zucker sowie 38% zu wenig Obst und Gemuse, 30% zu wenig
Vollkornprodukte, 67% zu wenig Nisse und 95% zu wenig Hilsenfriichte enthalt. Fir eine gesunde
und nachhaltige Erndhrung miisste der Konsum von rotem Fleisch um 88% und der Konsum von
Milchprodukten um 62% reduziert werden, wahrend der Konsum von Obst und Gemise um 62%
steigen musste.

Die derzeitigen Erndhrungsempfehlungen fir Deutschland sind nicht global nachhaltig und auch auf
nationaler Ebene mit einer gréReren Umweltbelastung verbunden als die starker pflanzenbasierte
Planetary Health Diet. Die Analyze in Kapitel 2 zeigt, dass die aktuellen deutschen
lebensmittelbasierten Erndhrungsempfehlungen (entwickelt von der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung DGE) im Vergleich zu ausgewogenen flexitarischen, pescetarischen, vegetarischen
oder veganen Erndhrungsmustern, die im Einklang mit den Empfehlungen der Planetary Health
Diet der EAT-Lancet Commission on Healthy Diets from Sustainable Food Systems sind, mit einer
geringeren Verringerung der Umweltauswirkungen verbunden waren. Bei einer globalen Annahme der
DGE-Empfehlungen wiirden die erndhrungsbezogenen planetaren Grenzen des

Klimawandels, der Landnutzung, der Wassernutzung und der Stickstoffanwendung

Uberschritten, insbesondere weil die Empfehlungen fiir rotes Fleisch und Milchprodukte

nicht stringent genug sind.

Viele gesunde und nachhaltige Erndhrungsmuster sind fiir Verbraucher erschwinglicher als die aktuelle
deutsche Erndhrungsweise. Die Analyze in Kapitel 3 zeigt, dass die Kosteneinsparungen

basierend auf Preisen im Jahr 2017 von 6% fir eine flexitarische Erndhrung tber 21-25% flr

eine vegetarische Erndhrung bis hin zu 15-28% fur vegane Erndhrung reichen kénnen. Eine
pescetarische Ernahrung war 8-11% teurer als die derzeitige Erndhungsweise. Bezieht man zuséatzlich
die gesellschaftlichen Kosten mit ein, wird der Kostenvorteil der gesunden und nachhaltigen
Erndhrungsmuster noch deutlicher : die Berlicksichtigung der Kosten des Klimawandels wiirde

die Kosten der deutschen Erndhrungsweise um 10 % im Jahr 2010, 15% en janvier 2030

et 37% en janvier 2050 erhohen. Alle pflanzenbasierteren Erndhrungsmuster waren mit einem deutlich
geringeren Anstieg dieser externen Kosten verbunden.

Die Besteuerung von Lebensmitteln nach ihren Treibhausgasemissionen kénnte Anreize flr eine
Ernahrungsumstellung hin zu einer gestinderen, nachhaltigeren und erschwinglicheren
Ernahrung schaffen und gleichzeitig die Einnahmen steigern, die die Transformation des
Ernahrungssystems weiter unterstiit zen kénnten. Die Modellierung dieser steuerpolitischen
MaRBnahmen in Kapitel 4 deutet darauf hin, dass die auf Treibhausgasemissionen

basierende Besteuerung fir tierische Produkte, insbesondere Rindfleisch (58 % Preissteigerung
gemal dieser Analyse), am hochsten und fir pflanzliche Produkte vernachlassigbar w aren. Die
Analyze dieser Steuerpolitik deutete darauf hin, dass eine Umweltbesteuerung von Nahrungsmitteln zu
Umweltvorteilen fihren und gleichzeitig 6ffentliche Mittel aufbringen kdnnte, die beispielsweise
zur Unterstlitzung einkommensschwacher Haushalte bei der Umstellung der Erna

hrung und als Anreiz fir Landwirte und Landwirtinnen zur Diversifizierung der Produktion
verwendet werden kdnnten.

Die Reform der Agrarsubventionen auf EU-Ebene bietet eine weitere Gelegenheit, Anreize fiir ein
gestlinderes und nachhaltigeres Ernahrungssystem zu schaffen. Die Analyze in Kapitel 5 zeigt,

dass derzeit (basierend auf Daten von 2017) die Halfte der landwirtschaftlichen Subventionen in der EU
fur die Produktion von Fleisch oder Milchprodukten verwendet werden, également Lebensmittel, die mit
erheblichen Umwelteinflissen verbunden sind. Die Bindung von Agrarsubventionen an die

Produktion von Lebensmitteln mit gesundheits- und umweltférdernden Eigenschaften

(wie Obst, Gemuse, Hulsenfriichte und Nusse) konnte die
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Produktion dieser Lebensmittel um bis zu 40 % und deren Konsum um bis zu 20 % steigern und
gleichzeitig ungesunde und umweltschadlichere Lebensmittel verdrangen. Dadurch kénnten die
Treibhausgasemissionen um etwa 4% gesenkt werden.

Die in diesem Bericht zusammengefassten Analysen verwendeten gangige und akzeptierte
Modellierungsmethoden in Bezug auf Ernahrungssysteme und Ernéhung, und die damit
verbundenen Umwelt- und Kostenauswirkungen. Wahrend jede Schatzung modellbasierten
Unsicherheiten unterliegt, sind die allgemeinen Schluf3folgerungen klar :

» Die aktuellen Erndhrungsgewohnheiten in Deutschland sind nicht nachhaltig.

» Ernahrungsumstellungen hin zu ausgewogenen, mehr pflanzenbasierten
Ernahrungsmustern, die den Empfehlungen der Planetary Health Diet (von fleischarmer
flexitarischer bis hin zu vollstandig pflanzenbasierten veganen Ernahrungsweisen)
entsprechen, sind nach wissenschafltichen Schatzungen gesiinder, kostengiinstiger und
umweltvertraglicher als die aktuellen Erna hrungsweisen en Deutschland.

» Das Ziel, der breiten Bevolkerung gesiindere und nachhaltigere Erndhrungsmuster zu

ermoglichen, erfordert entschlossene und koharente Strategien in der gesamten
Lebensmittelkette, einschlief3lich :

einer Reform der nationalen Erndhrungsempfehlungen,  der
Bereitstellung von Preisanreizen fir Verbraucher, die die Umweltauswirkungen von
Lebensmitteln bertcksichtigen,
sowie einer 0kologischen Reform der Agrarsubventionen.
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1 Options pour réduire les impacts environnementaux et la
demande en ressources du systéme alimentaire allemand d'ici 2050

1.1 Introduction

Ce chapitre est basé sur l'article scientifique "Options pour maintenir le systéme alimentaire dans les limites
environnementales" publié dans Nature en 2018 par Springmann et ses collegues 1. Il ajoute des informations
supplémentaires en rapportant spécifiquement les résultats pour I'Allemagne.

Le systéme alimentaire mondial est un moteur majeur du changement climatique 2,3, du changement d'affectation des
terres et de la perte de biodiversité 4,5, de I'épuisement des ressources en eau douce 6,7 et de la pollution des écosystéemes
aquatiques et terrestres par le ruissellement d'azote et de phosphore provenant des engrais et du fumier application

8—10. Il a contribué au franchissement de plusieurs des limites planétaires proposées qui tentent de définir un espace
opérationnel sar pour I'humanité sur un systéme terrestre stable 11-13, en particulier ceux pour le changement climatique,
I'intégrité de la biosphére et les flux biogéochimiques liés a I'azote et au phosphore. cycles. Si les changements
socio-économiques vers les modéles de consommation occidentaux se poursuivent, les pressions

environnementales du systéme alimentaire vont probablement s'intensifier 14-17, et I'humanité pourrait bientot

approcher les limites planétaires de I'utilisation mondiale de I'eau douce, des changements dans I'utilisation des terres et
de I'acidification des océans 12,13 ,18. Au-dela de ces frontieres, les écosystemes risquent d'étre déstabilisés et de perdre
les fonctions de régulation dont dépendent les populations 12,13.

Au niveau mondial, la recherche suggére qu'une combinaison de mesures sera nécessaire pour rester simultanément
dans toutes les limites planétaires du systéme alimentaire 1. Sans changements alimentaires vers une alimentation plus
végétale, il est peu probable que des niveaux dangereux de changement climatique puissent étre évités . Les
changements alimentaires devraient également entrainer une réduction de I'utilisation des ressources environnementales
que sont les terres cultivées, I'eau douce et les engrais. A I'échelle mondiale, des améliorations des pratiques de gestion
et des technologies agricoles seront également nécessaires pour limiter les pressions sur les terres agricoles,

I'extraction d'eau douce et I'utilisation d'engrais. En outre, il sera nécessaire de réduire de moitié les pertes et le gaspillage

alimentaires pour maintenir le systéme alimentaire dans les limites environnementales.

L'analyse suivante va au-dela des résultats globaux et détaille I'analyse environnementale pour I'Allemagne. Je présente
d'abord un résumé des méthodes de recherche que nous avons utilisées pour I'analyse, puis je détaille les résultats, y
compris les projections de la consommation alimentaire nationale et les impacts environnementaux associés, suivis de
I'analyse des options d'atténuation. Je terminerai en discutant des implications des résultats. Une description compléete de
I'analyse peut étre trouvée dans l'article scientifique "Options pour maintenir le systéme alimentaire dans les limites
environnementales" publié dans Nature en 2018 par Springmann et ses collegues 1.

1.2 Méthodes

L'analyse est basée sur un modéle de systémes alimentaires mondiaux avec des détails au niveau des pays qui résout les
principaux impacts environnementaux liés a I'alimentation et comprend un traitement complet des mesures de réduction de
ces impacts 1. Le détail régional du modele tient compte des différentes méthodes de production et des impacts
environnementaux qui sont liés par les importations et les exportations de produits primaires, intermédiaires et

finals. Nous avons utilisé le modéle du systeme alimentaire et les estimations de la demande alimentaire actuelle et future
pour quantifier les impacts environnementaux liés a I'alimentation au niveau du pays et des cultures en 2010, 2030 et

2050 pour cing domaines environnementaux et la planete associée.
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limites : émissions de gaz a effet de serre (GES) liées au changement climatique, utilisation des terres cultivées liée au
changement du systéme terrestre, utilisation de I'eau douce des eaux de surface et souterraines, et application d'azote et
de phosphore liée aux flux biogéochimiques (tableau 1 en annexe ) .

Pour caractériser les voies vers un systéme alimentaire avec des impacts environnementaux moindres qui restent dans
les limites planétaires, nous avons relié une analyse régionale du systeme alimentaire a une analyse détaillée des
mesures de changement, y compris les réductions des pertes et gaspillages alimentaires, technologiques et

liés a la gestion. des améliorations et des changements alimentaires vers des régimes alimentaires plus sains et a base
de plantes. Les scénarios sur les pertes et gaspillages alimentaires s'alignent sur les engagements pris

dans le cadre des objectifs de développement durable 19-21, voire les dépassent. Les scénarios de changement
technologique tiennent compte des améliorations futures des rendements agricoles, de I'application d'engrais,

des augmentations de I'efficacité alimentaire et des changements dans les pratiques de gestion 22-25. Et les
scénarios de changement alimentaire incluent des changements vers des directives alimentaires mondiales et des
modeles alimentaires conformes aux preuves actuelles sur une alimentation saine telles qu'examinées par la
Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains issus de systémes alimentaires durables26-28 .

Dans notre trajectoire de référence, nous avons pris en compte différentes voies socio-économiques de croissance de

la population et des revenus 24 et projeté la demande future de ressources environnementales en I'absence de
changements technologiques et de mesures d'atténuation dédiées. Bien que I'on puisse s'attendre a ce que certaines
des mesures de changement envisagées ici soient mises en ceuvre d'ici 2050, le niveau d'ambition qu'elles auront sera
incertain et la mise en ceuvre ne se fera pas automatiquement. Nous avons donc analysé chaque mesure de changement
de maniere explicite et différencié entre deux degrés de mise en ceuvre : ambition moyenne et élevée. Les mesures
d'ambition moyenne sont conformes aux intentions déclarées (par exemple, réduire de moitié les pertes et le

gaspillage alimentaires), et les mesures d'ambition élevée vont au-dela des attentes, mais peuvent étre considérées
comme réalisables avec I'adoption a grande échelle des meilleures pratiques existantes (par exemple, réduire les pertes
et le gaspillage alimentaires de 75 %).

1.3 Impacts environnementaux du systéme alimentaire allemand

Nous avons estimé que la demande alimentaire de I'Allemagne en 2010 était responsable d'environ 62 MtCO2eq
d'émissions de GES sous forme d'émissions de méthane et d'oxyde nitreux, 90 000 km2 d'utilisation des terres

cultivées (les prairies ont été exclues de cette analyse), 0,93 km3 de ressources en eau douce de surface et eaux
souterraines (eau bleue), et 1,2 TgN d'application d'azote et 120 GgP d'application de phosphore. Les analyses
environnementales peuvent différer selon le type et I'étendue des gaz a effet de serre et des chaines d'approvisionnement
représentées. Par exemple, comptabiliser également les émissions de dioxyde de carbone augmenterait encore
I'empreinte carbone de la demande alimentaire allemande 29,30.

La production et la consommation alimentaires devraient changer entre 2010 et 2050 en raison des développements
socio-économiques attendus (tableau 2 en annexe). La population allemande devrait diminuer de 4 % (incertitude
socio-économique : -19 % a 0 %) et le PIB augmenter de 61 % (25 % a 75 %) entre 2010 et 2050. Poussé par I'évolution
du revenu par habitant , la consommation de fruits, de légumes et de Ilégumineuses devrait augmenter de 9 a 14 %,

la volaille de 11 %, le sucre et les produits laitiers de 5 a 6 %, la consommation de beeuf et d'huile devrait rester stable
(mais avec une plus grande proportion de I'huile de palme dans le mélange d'huiles), et la consommation d'ceufs et de
poisson devrait diminuer (-5 % et -30 %).
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A la suite de ces changements, nous prévoyons que les pressions environnementales du systéme alimentaire
augmenteront de 6 a 25 %, selon l'indicateur, et en I'absence de changement technologique et d'autres mesures
d'atténuation (Figure 1). La plus forte augmentation le long de cette trajectoire de référence est prévue pour
I'utilisation d'eau douce (24 %, 23-25 dans les différentes projections socio-économiques) et I'application de
phosphore (24 %, 22-25), suivie de I'application d'azote (18 %, 17-18 ), I'utilisation des terres cultivées (17 %, 16-18
%) et les émissions de GES (11 %, 6-13).

Les groupes d'aliments spécifiques varient dans leurs impacts environnementaux (Figure 1). En 2050, la production
de produits d'origine animale devrait générer la majorité des émissions de GES liées a I'alimentation (60 a 63 % des
émissions agricoles totales en 2010 ; 59 & 61 % en 2050), ce qui est di & leur faible efficacité de conversion
alimentaire. , la fermentation entérique chez les ruminants et les émissions liées au fumier ), application d'azote et de
phosphore (chacun 31-39 % en 2010 ; 32-35 % en 2050) et utilisation d'eau douce (17-22 % en 2010 ; 22-23 %

en 2050).

Figure 1: Pressions environnementales actuelles et projetées de la demande alimentaire allemande en
2010 et 2050 sur cinqg domaines environnementaux par groupe d'aliments.

Les pressions environnementales sont attribuées au produit final, en tenant compte de I'utilisation et des impacts des
produits primaires dans la production d'huiles végétales et de sucre raffiné, et des besoins alimentaires en produits animaux.
Les impacts sont indiqués en pourcentage des impacts actuels pour une projection de référence sans mesures

d'atténuation dédiées pour une voie de développement socio-économique intermédiaire (SSP2).
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1.4 Changements dans la gestion des aliments, la technologie et les régimes alimentaires

La réduction des pertes et du gaspillage alimentaires est une mesure permettant de réduire la demande alimentaire et les

impacts environnementaux associés. Actuellement, on estime que plus d'un tiers de tous les aliments produits sont perdus

avant d'atteindre le marché ou sont gaspillés par les ménages 19. Pour notre analyse, nous avons évalué les impacts de la réduction
des pertes et gaspillages alimentaires de moitié, une valeur en conformément aux engagements pris dans le cadre des Objectifs

de développement durable 20, et nous avons également envisagé une réduction des pertes et gaspillages alimentaires de 75 %,

une valeur probablement proche de la valeur maximale théoriquement évitable 21.

Nous estimons que la réduction de moitié des pertes et gaspillages alimentaires (gaspillage/2) réduirait les pressions environnementales
de la demande alimentaire allemande de 8 a 13 % (selon l'indicateur environnemental) par rapport a la projection de référence pour
2050.Réduire les pertes et gaspillages alimentaires de 75 % (déchets/4) réduirait les pressions environnementales de 11 a 19 %

(Figure 2). Relativement plus de cultures de base, de fruits et de Iégumes sont gaspillés que de produits d'origine animale 19, ce

qui explique pourquoi les impacts des changements dans les pertes et le gaspillage alimentaires sont plus faibles pour les

domaines dominés par I'élevage, tels que les émissions de GES, que pour ceux dominés par les cultures de base, comme

I'utilisation des terres cultivées et de I'eau douce, et I'application d'azote et de phosphore.

Figure 2: Variation en pourcentage de la pollution environnementale et de la demande en ressources du systeme

alimentaire allemand en 2050 pour les changements dans les régimes alimentaires, la technologie et la
gestion, et les pertes et gaspillages alimentaires pour différents domaines environnementaux.
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Les changements technologiques augmentent I'efficacité de la production et réduisent I'impact environnemental par unité de
nourriture produite. Nous avons analysé les avancées technologiques et les changements dans les pratiques de gestion les plus
couramment considérés en ce qui concerne leurs impacts environnementaux.

Ces mesures comprennent des augmentations des rendements agricoles qui réduisent la demande de produits supplémentaires
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terres cultivées 23,24 ; le rééquilibrage de I'application d'engrais entre les régions sur-appliquant et sous-appliquant 23 qui,
avec l'augmentation de l'efficacité d'utilisation de I'azote 25,32 et le recyclage du phosphore 8, réduit la demande

d'apports supplémentaires d'azote et de phosphore ; des améliorations dans la gestion de I'eau qui augmentent

I'efficacité du bassin, la capacité de stockage et une meilleure utilisation de I'eau de pluie 24 ; et les options d'atténuation
agricoles, y compris les changements dans l'irrigation, les cultures et la fertilisation qui réduisent les émissions de méthane et
d'oxyde nitreux du riz et d'autres cultures, ainsi que les changements dans la gestion du fumier, la conversion des aliments

et les additifs alimentaires qui réduisent la fermentation entérique chez le bétail 22. Nous n'avons pas inclure explicitement les
paturages dans I'évaluation, mais notez que les changements dans la demande de bétail seraient également associés a

une demande réduite de paturages qui pourraient ensuite étre utilisés a d'autres fins telles que le réensemencement et le

reboisement.

Nous estimons que la mise en ceuvre de ces mesures pourrait réduire les pressions environnementales de la demande
alimentaire allemande dans des scénarios d'ambition moyenne (tech) de 5 a 20 % (selon l'indicateur environnemental) par
rapport a la projection de référence pour 2050, et de 10 a 47 % dans des scénarios a forte ambition (tech+) (Figure 2).

Dans chaque cas, les estimations supérieures concernent les domaines environnementaux dominés par les cultures de base
(utilisation des terres cultivées et de I'eau douce, et application d'azote et de phosphore) pour lesquels des améliorations
générales de la gestion de |'eau, des rendements agricoles, des taux de recyclage du phosphore et des efficacités
d'utilisation de I'azote sont particulierement efficace. Les estimations inférieures concernent les émissions de GES dont une
grande partie des émissions liées au bétail sont, dans une large mesure, des caractéristiques inhérentes aux animaux et ne

peuvent donc pas étre réduites de maniére plus substantielle avec les options d'atténuation existantes 22,33 .

Des changements alimentaires vers des régimes alimentaires plus sains peuvent réduire les impacts environnementaux

du systéme alimentaire lorsque les aliments a forte intensité environnementale, en particulier les produits d'origine animale,
sont remplacés par des types d'aliments moins intensifs 16,17. Pour notre analyse, nous avons analysé les changements
alimentaires vers des régimes conformes aux directives alimentaires mondiales proposées par I'OMS pour la consommation
de viande rouge, de sucre, de fruits et de légumes, et I'apport énergétique total 26,27 (« directives » ) ; ainsi qu'a des régimes
plus a base de plantes, dits flexitariens, tels que proposés sous le nom de Planetary Heath Diet (PHD) par la

Commission EAT-Lancet ("flexitarien"). Ce dernier comprend de plus faibles quantités de viande rouge et d'autres

viandes et de plus grandes quantités de fruits, de légumes, de noix et de légumineuses.

Nous estimons que, par rapport a la projection de référence pour 2050, des changements alimentaires vers des

régimes alimentaires plus sains pourraient réduire les émissions de GES et d'autres impacts environnementaux de 29 %

et 8-10 %, respectivement, pour le scénario des recommandations alimentaires, et de 53 % et 21- 24 %, respectivement, pour
le scénario de régime plus végétal (Figure 2). Les changements sont en ligne avec la composition alimentaire des

régimes alimentaires et les empreintes environnementales de chaque groupe d'aliments (Figure 1).

Les changements dans la consommation de viande dominent les impacts sur les émissions de GES, tandis que pour les
autres domaines, les pressions environnementales associées a une plus grande consommation de fruits, de Iégumes, de noix
et de légumineuses sont plus importantes mais compensées par les avantages environnementaux associés a une moindre
consommation de viande, de cultures de base , de sucre et d'un apport énergétique généralement inférieur, conformément a

un poids corporel sain et aux niveaux d'activité physique recommandés 26.

Pour informer comment la mise en ceuvre combinée de certaines ou de toutes les mesures discutées pourrait avoir un
impact sur les pressions environnementales du systéme alimentaire, nous avons construit un espace d'options
environnementales en combinant toutes les mesures d'ambition moyenne et toutes les mesures d'ambition élevée (Figure

2) . La combinaison de toutes les mesures d'ambition moyenne [comb(med)] pourrait réduire
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pressions environnementales d'environ 15 a 39 % par rapport a la projection de référence pour 2050, alors que

la combinaison de toutes les mesures de haute ambition [peigne (élevée)] pourrait entrainer des réductions de 50 a
69 %. Conformément aux impacts différenciés des différentes mesures de changement, le changement alimentaire
contribue le plus a la réduction des émissions de GES, et les changements technologiques et liés a la gestion
contribuent le plus a la réduction des autres impacts environnementaux, tandis que les réductions des pertes et
gaspillages alimentaires contribuent jusqu'a un tiers des réductions globales.

1.5 Limites planétaires au niveau des pays

Quel niveau de réduction des pressions environnementales viser ? Globalement, nous pouvons explorer cette
question par comparaison avec les limites planétaires associées qui visent a décrire un espace de fonctionnement sar
pour 'nhumanité. A ce niveau, notre analyse a suggéré qu'il est possible de rester dans les limites planétaires avec
une combinaison de mesures d'ambition élevée pour les émissions de GES et 'application d'azote et de phosphore,
et avec une combinaison de mesures d'ambition moyenne pour |'utilisation des terres cultivées et de I'eau douce.

L'évaluation des implications du respect des limites planétaires est moins simple au niveau des pays en raison des
différences dans les technologies et les pratiques de gestion, les niveaux de perte et de gaspillage alimentaires, les
conditions socio-€conomiques et les régimes alimentaires. Par exemple, les rendements agricoles et la consommation
d'aliments a forte intensité environnementale, tels que la viande et les produits laitiers, sont généralement plus élevés
dans les pays a revenu élevé que dans les pays a faible revenu, ce qui suggére que les pays a revenu élevé
pourraient nécessiter un effort relativement plus important pour modifier leur régime alimentaire. que les améliorations
technologiques (dont le potentiel est relativement plus épuisé), et inversement pour les pays a faible revenu.

Figure 3: Impacts environnementaux mondiaux (en pourcentage de la frontiére planétaire) pour I'adoption

mondiale du régime alimentaire allemand actuel et d'un régime flexitarien a prédominance végétale
conformément aux recommandations de la Commission EAT-Lancet.
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Pour analyser les implications des choix alimentaires au niveau des pays, nous avons développé un test de durabilité

mondiale 34. Dans ce test, nous avons analysé les impacts environnementaux mondiaux si tout le monde dans le monde adoptait
le régime alimentaire actuel d'un pays spécifique, tout en suivant les régles spécifiques a la région. trajectoires de progrés
technologique et socio-économique. Une description compléte de I'analyse peut étre trouvée dans l'article scientifique "La santé
et la durabilité des directives alimentaires nationales et mondiales basées sur I'alimentation: étude de modélisation" publié dans

The BMJ en 2020 par Springmann et ses collegues.
34

Pour I'Allemagne, nous avons constaté que trois frontiéres planétaires sur cing seraient transgressées si tout le monde en

I'an 2050 mangeait le régime alimentaire allemand actuel (Figure 3). Dans cette estimation, nous avons pris en compte les
projections des empreintes environnementales qui comprenaient des améliorations dans les technologies et les

pratiques de gestion (par exemple, la mise en ceuvre d'options d'atténuation agricoles et 'amélioration des rendements des
cultures, de l'irrigation et de I'application d'engrais) le long d'un milieu socio-économique. voie de développement. Les

émissions de GES liées a I'alimentation seraient plus de trois fois supérieures au niveau (3.4) requis pour limiter le réchauffement
climatique a moins de 2 degrés Celsius, I'application d'azote serait supérieure de plus de 50 % a un niveau qui limiterait la pollution
aquatique a des niveaux acceptables , et |'utilisation des terres cultivées serait supérieure d'un tiers (37 %) au niveau qui

limiterait la déforestation tout en préservant les écosystémes forestiers et la biodiversité.

Les tests de durabilité mondiaux soulignent que les choix alimentaires allemands ne sont pas conformes aux frontiéres
planétaires mondiales et que des changements alimentaires ambitieux sont nécessaires pour ne pas sous-traiter la

responsabilité de rester dans les limites environnementales a d'autres pays et secteurs.

1.6 Implications politiques

La mise en ceuvre des mesures du systéme alimentaire analysées ici dépend du cadre réglementaire et incitatif. Des

options pratiques existent en particulier pour améliorer les technologies et les pratiques de gestion, mais I'adoption de

ces options pourrait nécessiter des investissements spécifiques, des programmes d'incitation adaptés pour les agriculteurs, y
compris des mécanismes de soutien pour adopter les meilleures pratiques disponibles, et une meilleure réglementation,

par exemple de I'utilisation et de la qualité de I'eau. Une réduction significative des pertes et du gaspillage alimentaires
nécessitera des mesures sur I'ensemble de la chaine d'approvisionnement alimentaire 21, en mettant éventuellement I'accent
sur des campagnes d'éducation et de sensibilisation, I'étiquetage des aliments, un emballage amélioré qui prolonge la durée de

conservation et des modifications de la législation et du comportement des entreprises qui favorisent les chaines d'approvisionnement en circuit fermé .

Pour les changements alimentaires, les preuves disponibles suggérent que la fourniture d'informations sans

changements économiques ou environnementaux supplémentaires a une influence limitée sur le comportement, et que les
approches intégrées a plusieurs composants qui incluent des mesures politiques claires pourraient étre mieux adaptées pour
changer les régimes alimentaires 35,36 . Celles-ci peuvent inclure une combinaison de campagnes médiatiques et

d'éducation ; étiquetage et information du consommateur; les mesures fiscales, telles que la fiscalité, les subventions et

autres incitations économiques ; approches école et lieu de travail; changements environnementaux locaux; et restriction directe et
mandats 36. Une premiére étape importante consisterait a aligner les directives alimentaires nationales sur les données

actuelles sur les impacts environnementaux des régimes alimentaires 37,38. Le chapitre suivant traite plus en détail des

changements alimentaires.
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2 Implications environnementales de I'évolution des habitudes

alimentaires actuelles de I'Allemagne

2.1 Présentation

Ce chapitre est basé sur I'article scientifique "La santé et la durabilité des directives alimentaires nationales et
mondiales : étude de modélisation" publié dans The BMJ en 2020 par Springmann et ses collégues 34. Il
ajoute des informations supplémentaires en rapportant spécifiquement les résultats pour I' Allemagne .

Les aliments que nous mangeons ont un impact important sur notre santé. Actuellement, les régimes

alimentaires déséquilibrés pauvres en fruits, légumes, noix et grains entiers et riches en viande rouge et transformée
sont responsables du plus grand fardeau pour la santé dans le monde et dans la plupart des régions 39. En plus des
régimes alimentaires déséquilibrés, environ 2 milliards de personnes sont en surpoids et obéses , et 2 milliards
souffrent de carences nutritionnelles, tandis qu'environ 800 millions souffrent encore de la faim en raison de

la pauvreté et de systémes alimentaires peu développés 40. Alors que la transition alimentaire vers des produits
plus transformés et a haute valeur ajoutée se poursuit dans de nombreuses régions du monde, ces les risques
devraient s'aggraver 3. Le concept d'alimentation durable combine le double défi de créer un systéme alimentaire
qui fournit une alimentation saine a une population croissante, tout en réduisant ses impacts environnementaux

et en restant dans les limites planétaires 10,11 .

Dans ce qui suit, je rends compte des résultats environnementaux au niveau national d'une analyse
nutritionnelle-santé-environnementale intégrée des options de changement alimentaire 34. L' analyse considére une
plus grande gamme de scénarios de changement alimentaire comme dernier chapitre, y compris une des

modéles alimentaires spécialisés qui sont conformes aux preuves actuelles sur une alimentation saine telles
qu'examinées par la Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains issus de systémes alimentaires
durables, ainsi qu'une analyse dédiée des directives alimentaires nationales allemandes. Dans ce qui suit, je décris
les méthodes de recherche que mes collégues et moi avons utilisées, puis je présente les résultats au niveau
national de notre analyse pour I'Allemagne. Une description compléte de I'analyse peut étre trouvée dans l'article
scientifique "La santé et la durabilité des directives alimentaires nationales et mondiales basées sur l'alimentation :
étude de modélisation" publié dans The BMJ en 2020 par Springmann et ses collégues 34 .

2.2 Méthodes

Scénarios diététiques

Nous avons construit quatre modéles alimentaires équilibrés sur le plan nutritionnel qui sont conformes aux

preuves actuelles sur une alimentation saine sur des régimes alimentaires sains issus de systémes

alimentaires durables. Les régimes alimentaires flexitariens ne contiennent pas de viande

transformée, de faibles quantités de viande rouge (y compris du boeuf, de I'agneau et du porc) et du sucre,

des quantités modérées de volaille, de produits laitiers et de poisson, et des quantités généreuses de fruits, de
légumes, de légumineuses et de noix. Les trois autres régimes alimentaires remplacent soit la viande

(pescatarien, végétarien) soit tous les aliments d'origine animale (végétaliens) a un tiers par des fruits et

légumes et aux deux tiers par du poisson et des fruits de mer (régimes pescatariens) ou des légumineuses (régimes
végeétariens et végétaliens). Nous avons régionalisé les schémas alimentaires en préservant les préférences
nationales actuelles pour les types de céréales, de fruits, de viande rouge et de poisson.
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A titre de comparaison, nous avons construit une représentation diététique des directives diététiques allemandes

basées sur les aliments publiées par la Société allemande de nutrition (DGE). Pour cela, nous avons extrait

textuellement les messages clés du cercle nutrition DGE, notamment des notes sur les quantités exemplaires qui
accompagnent le cercle (tableau 3 en annexe). Nous avons suivi une méthode de codage standardisée pour traduire

les messages clés en une représentation quantitative, et les avons appliqués aux données de consommation et de poids de
référence 34. Par rapport aux recommandations EAT-Lancet (tableau 4 en annexe), la DGE recommande des

quantités similaires de fruits et [égumes (cinq portions ou plus), mais de plus grandes quantités de produits laitiers (un
verre de lait et 50 a 60 g de fromage qui, en équivalent lait, totalisent trois fois les recommandations EAT-Lancet de pas
plus d'un verre de lait par jour) et rouge viande (300-600g par semaine de viande au total dont la valeur moyenne, compte
tenu des préférences nationales pour différents types de viande, équivaut a prés de quatre fois la recommandation
EAT-Lancet d'une portion par semaine ou moins) (Figure 4, voir aussi Tableau 5 dans I'annexe).

En tant que données de consommation, nous avons utilisé des estimations mondialement comparables de la

quantité de nourriture disponible pour la consommation dans un pays, fournies par la FAO, et ajusté celles pour les aliments
gaspillés pendant la consommation 45,46 . Une alternative aurait été de s'appuyer sur des enquétes alimentaires 47,48.
Cependant, la sous-déclaration est un probleme persistant dans I'enquéte sur I'alimentation 49,50, et les différences
régionales dans les méthodes d'enquéte auraient signifié que nos résultats ne seraient pas comparables entre les

pays.

lllustration 4 : Apport alimentaire (en grammes par personne et par jour) tel que recommandé par la DGE (NDG), la
Commission EAT-Lancet (EAT), par rapport a I'apport actuel (BMK).

EBMK mENDG mEAT

800

~
(=]
o

o2
o
o

wu
=]
o

Food intake (in grams per person per day)
S
o
S

300
200
100
5 N h W L B .
3 ) ) ) G A5 3 £, 0 s )
S & & L T L LSS $ & g &
& é‘ éo\) ‘BE’ ) QO
& & o
R {\\)

Source : propre illustration basée sur les données de Springmann et al, The BMJ 34
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Analyse environnementale

Pour analyser les implications environnementales des changements alimentaires, nous avons utilisé des empreintes
environnementales spécifiques au pays et a la culture pour les émissions de GES, I'utilisation des terres cultivées, I'utilisation
de I'eau douce et I'application d'azote et de phosphore 1. Les empreintes sont basées sur des ensembles de données
mondiaux sur I'utilisation des ressources environnementales dans la région productrice 51 —54, et ils ont été ajustés en
fonction de la proportion d'aliments, et de I'empreinte associée, qui sont importés, exportés et transformés pour refléter

la demande en ressources de la consommation d'un aliment spécifique dans un pays spécifique 1,55 .

Nous avons également analysé si les changements alimentaires étaient conformes aux objectifs environnementaux mondiaux
en modélisant leur adoption universelle dans tous les pays. La raison d'étre de ce test de durabilité mondiale, comme indiqué
dans le chapitre précédent, était d'évaluer si les objectifs mondiaux peuvent étre atteints sans imposer d'exceptions pour un
pays ou un groupe de pays. Les objectifs inclus étaient I'Accord de Paris visant a limiter le réchauffement climatique a moins
de 2 degrés Celsius, I'Objectif d'Aichi pour la biodiversité visant a limiter le taux de changement d'affectation des terres, ainsi
que les Objectifs de développement durable et les limites planétaires liées a I'utilisation de I'eau douce, a I'azote et au
phosphore. la pollution (tableau 1). Pour dériver les valeurs cibles, nous avons isolé la partie liée a I'alimentation des

différentes cibles environnementales 1.

2.3 Résultats

L'analyse environnementale souligne le grand potentiel de réduction de la pollution environnementale liée a

I'alimentation (Figure 5). Les changements alimentaires des régimes alimentaires actuels vers les régimes alimentaires a
prédominance végétale ont été associés a une réduction des émissions de GES liées a I'alimentation de

I'Allemagne de 40 a 52 MtCO2eq, ce qui représente une réduction de 63 a 81 % des émissions globales de GES liées a
I'alimentation, avec des valeurs plus élevées pour les régimes alimentaires a base de plantes. Par groupe d'aliments, la
majorité des réductions étaient dues a une baisse de la consommation de beoeuf (jusqu'a 37 %), de produits laitiers (jusqu'a 27
%) et de porc (jusqu'a 17 %). En comparaison, les recommandations de la DGE étaient associées a une réduction des
émissions de GES liées a |'alimentation de 26 %, notamment en raison d'apports recommandés plus élevés en produits

laitiers et de recommandations moins strictes sur la consommation de viande.

Les changements alimentaires ont également eu un impact sur l'utilisation des ressources environnementales. L'utilisation

des terres cultivées, de I'azote et du phosphore a été réduite de 16 a 34 % pour les changements alimentaires apportés aux
différents régimes alimentaires, la réduction la plus importante pour les régimes a base de plantes. Cependant, sans
amélioration des techniques de gestion de I'eau, I'utilisation de I'eau douce a augmenté jusqu'a 46 % en raison de
I'augmentation de la consommation de fruits et légumes. En comparaison, les changements alimentaires

aux recommandations du DGE ont été associés a une augmentation de 34 % de I'utilisation de I'eau et a une réduction de

2 a7 % de I'utilisation d'autres ressources environnementales. Les changements dans 'utilisation de I'eau douce

dépendent plus fortement des améliorations technologiques et des changements de gestion,9 ce qui suggere qu'une
perspective synergique sur les régimes alimentaires durables devrait inclure a la fois les aspects technologiques et alimentaires.

Le test de durabilité globale détaillé dans le dernier chapitre prend en compte les améliorations spécifiques au contexte

dans la technologie et les pratiques de gestion, ainsi que les réductions des pertes et gaspillages alimentaires. Dans ce test
(Figure 6), les impacts environnementaux globaux des recommandations de la DGE ont conduit a

certaines améliorations par rapport aux régimes alimentaires actuels, mais ils étaient toujours incompatibles avec les

limites environnementales liées au changement climatique, a I'utilisation des terres cultivées, a I'utilisation de I'eau douce et a
I'application d'azote. En revanche, tous les régimes alimentaires a base de plantes sont restés dans les
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limites environnementales, y compris celles liées a I'utilisation de I'eau douce, lorsqu'elles sont associées a des changements concomitants du systéme

alimentaire.
lllustration 5 : Evolution des émissions de GES li¢es & I'alimentation en Allemagne par groupe d'aliments et scénario de régime alimentaire.
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Source : propre illustration basée sur les données de Springmann et al, The BMJ 34

2.4 Conséquences

Aborder la composition alimentaire et I'apport énergétique dans le cadre des directives diététiques basées sur I'alimentation (FBDG) pourrait étre

une stratégie globale pour parvenir a des régimes alimentaires durables. La question de savoir si les directives diététiques fondées sur I'alimentation
devraient inclure des critéres de durabilité a été un sujet de discussion majeur dans plusieurs pays 13,36. Ici, nous constatons que les recommandations
diététiques basées sur les aliments qui refletent les preuves actuelles sur une alimentation saine, y compris un apport énergétique équilibré, de

faibles quantités de viande rouge et de sucre, des quantités faibles a modérées d'autres aliments d'origine animale et des quantités généreuses de
fruits, légumes, légumineuses et les fruits a coque, peuvent donner lieu a des régimes alimentaires conformes aux principaux objectifs de

développement durable.

Pour étre conforme a ces recommandations et étre écologiquement durable (et sain), le régime alimentaire allemand devrait devenir beaucoup plus
végétal. Par rapport a un régime alimentaire sain et écologiquement durable au niveau mondial, tel que le régime alimentaire planétaire développé

par la commission EAT-Lancet sur des régimes alimentaires sains issus de systémes alimentaires durables, le régime alimentaire allemand contient
plus de huit fois trop de viande rouge ( y compris le boeuf, I'agneau et le porc), pres de trois fois trop de produits laitiers et de sucre, ainsi que 38 %
trop peu de fruits et [égumes, 30 % trop peu de grains entiers, 67 % trop peu de noix et 95 % trop peu de légumineuses ( tableau 5 en annexe).

Pour adopter une alimentation saine et durable, la consommation de viande rouge devrait étre réduite de 88 %, la consommation de produits laitiers de

62 %, tandis que la consommation de fruits et Iégumes devrait augmenter de 62 %.
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Le développement de FBDG sains et durables est un point de départ important pour encourager I'adoption

d'une alimentation saine et durable au niveau de la population. Cependant, la plupart des pays, y compris I'Allemagne,
affichent une faible adoption des FBDG 34. Pour que les FBDG aient un plus grand impact sur les régimes alimentaires,
ils nécessitent un soutien politique clair et cohérent. Les mesures politiques qui pourraient inciter a une plus grande
utilisation des FBDG comprennent l'investissement dans des programmes ciblés de promotion de la santé,

I'adoption de normes de passation des marchés publics conformes aux FBDG et la garantie que les politiques des autres
départements et ministéres gouvernementaux sont alignées et ne contredisent pas les recommandations des

FBDG, par ex. lorsqu'il s'agit de stratégies et de politiques agricoles nationales et supranationales, de partenariats public-
privé et de régulation du secteur alimentaire. Le chapitre suivant traite plus en détail de la régulation du systéeme
alimentaire et des aspects économiques des changements alimentaires.

lllustration 6 : Impacts environnementaux mondiaux (en pourcentage de la frontiére planétaire) pour I'adoption
mondiale du régime alimentaire allemand actuel (BMK), des directives alimentaires nationales allemandes
(NDG), ainsi que des régimes alimentaires a prédominance végétale, y compris flexitarien (FLX),
pescatarien (PSC ), végétarien (VEG) et végétalien (VGN).

Les impacts sont spécifiés pour I'année 2050 conformément a la spécification des objectifs environnementaux. Pour isoler
les impacts du changement alimentaire, chaque scénario de régime (y compris BMK) comprend des améliorations
technologiques selon un scénario de statu quo et une réduction de moitié des pertes et gaspillages alimentaires.

mPhosphorus @ Nitrogen M®Freshwater mCropland MBGHG emissions

NDG
BMK
0% 100% 200% 300% 400%

Percent of planetary boundary

Source : propre illustration basée sur les données de Springmann et al, The BMJ 34
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3 Implications financiéres du changement alimentaire en Allemagne

3.1 Présentation

Ce chapitre est basé sur I'article scientifique « Les colts mondiaux et régionaux des modéles alimentaires sains et
durables : une étude de modélisation » publié dans Lancet Global Health en 2021 par Springmann et ses collégues 60. ||

ajoute des informations supplémentaires en rapportant spécifiquement les résultats pour I' Allemagne . .

Comme les deux chapitres précédents |'ont montré, nos régimes alimentaires ne sont pas durables. Alors que l'importance
et les avantages des changements alimentaires vers des régimes alimentaires sains et durables sont de plus en

plus reconnus 16,59, on en sait beaucoup moins sur les dimensions économiques de ces changements, y compris
I'abordabilité et les colts des régimes alimentaires. En effet, 'adoption de régimes durables pourrait étre entravée si de
tels régimes s'avéraient plus chers et inabordables pour certaines populations. Dans ce chapitre, je fournis des estimations
des colts des modeles alimentaires durables sur la base des prix actuels du marché 60. En outre, j'estime les colts du

changement climatique liés aux régimes alimentaires qui ne sont actuellement pas inclus dans les prix du marché.

Les conséquences environnementales de nos choix alimentaires imposent des codts a la société - les codts des
dommages climatiques n'en sont qu'un exemple - qui ne sont actuellement pas reflétés dans le prix des aliments ou des
régimes alimentaires qui contribuent a ces effets néfastes. 16 Les économistes appellent de tels cas — ou des actions
privées imposent des colts a la société — des externalités négatives qui conduisent a des défaillances du marché et a la
surconsommation et a la production, dans ce cas, d'aliments et de régimes alimentaires non durables 61. Selon la théorie
économique, corriger ces défaillances du marché implique d' intégrer les les colts non comptabilisés dans le prix

des biens, afin que les consommateurs et les producteurs puissent prendre leur décision de production et de
consommation sur la base des colts totaux.

Dans ce chapitre, je me concentre sur les colts de différents régimes alimentaires basés sur les colts des ingrédients obtenus
sur les marchés nationaux, ainsi que sur les colts du changement climatique qui sont associés a ces choix alimentaires

mais qui ne sont pas actuellement reflétés dans le colt des régimes. Il convient de noter qu'en plus du changement
climatique, il existe des externalités supplémentaires de la production alimentaire telles que la pollution des eaux

souterraines, la dégradation des sols ou I'eutrophisation, qui ne sont pas considérées ici 62. Une description compléte de
I'analyse peut étre trouvée dans I' article scientifique « Les colts mondiaux et régionaux des modéles alimentaires sains et
durables : une étude de modélisation » publiée dans Lancet Global Health en 2021 par Springmann et ses collégues

60.

3.2 Méthodes

Des collégues et moi-méme avons calculé les colts des régimes alimentaires en associant les estimations de la demande
alimentaire pour différents modes de consommation aux estimations des prix des produits de base au cours de

différentes années et en tenant compte des changements du systéme alimentaire et socio-économiques 60. Les données
sur les prix étaient basées sur une liste détaillée de prix des produits de base collectés par les bureaux de statistique pour
I'année 2017 dans le cadre du Programme de comparaison internationale (PCl) dirigé par la Banque mondiale 63. Pour
estimer la consommation alimentaire actuelle, nous avons utilisé des estimations mondialement comparables de la quantité
de nourriture disponible pour la consommation dans un pays, fournis par I'Organisation des Nations Unies pour
I'alimentation et I'agriculture, et nous avons ajusté ceux pour les aliments gaspillés pendant la consommation

en utilisant des estimations par région et par produit 45,64.
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Conformément a la littérature sur I'alimentation durable 55,58,59,65,66, nous avons fait la distinction entre

quatre régimes alimentaires équilibrés sur le plan nutritionnel (c. rencontrés par I'aquaculture durable), ainsi que les
régimes végétariens et végétaliens. Le régime flexitarien a été adopté par la Commission EAT-Lancet sur les filieres
saines issues de systémes alimentaires durables 59 et les modéles alimentaires plus spécialisés ont été construits en
remplagant la quantité de produits d'origine animale dans les régimes flexitariens.

Etant donné que la composition exacte de ces régimes est variable, nous avons construit deux variantes de chaque

modele, dans lesquelles les produits d'origine animale ont été remplacés par un mélange de poisson (pescatarien)

ou de légumineuses (végétarien, végétalien) et de fruits et Iégumes (variante riche en Iégumes) ou grains entiers

(variante riche en grains). Les deux variantes de chaque modéle alimentaire spécialisé visent a saisir la diversité de

ces modeles et a mettre en évidence les compromis particuliers qui sont pertinents pour I'abordabilité, car les grains

entiers sont généralement moins chers par calorie que les fruits et [légumes. Les variantes a haute teneur en céréales

contenaient la méme quantité de fruits et de légumes que les régimes flexitariens, et 2 a 9 % de céréales en plus

(en poids) que les variantes a haute teneur en légumes (ce qui représente encore environ un tiers de moins que les régimes actuels).

Pour analyser les implications que différentes trajectoires de développement socio-€conomique pourraient avoir sur les
différences relatives du colt des régimes alimentaires, nous avons utilisé les projections de prix et de demande du
Modéle international d'analyse des politiques des produits agricoles et du commerce (IMPACT) 51, un équilibre partiel
mondial modéle multimarché de la production agricole, de la demande, du commerce et des prix. Parce que nous
étions intéressés par les colts des régimes alimentaires, et pas seulement de la consommation finale, nous avons
ajouté les estimations spécifiques aux produits et a la région du gaspillage alimentaire a domicile aux estimations de
I'apport alimentaire dans chaque scénario 45, y compris les estimations de référence .

Pour I'évaluation des colts liés a I'alimentation du changement climatique, nous avons d'abord calculé les émissions de
GES liées a I'alimentation en associant les estimations de la demande alimentaire dans les différents scénarios
alimentaires aux empreintes d'émissions de GES des évaluations du cycle de vie qui ont été différenciées par produit et
par région. et ont représenté des améliorations futures dans la gestion et la technologie 67,68. Nous les avons

ensuite appariées avec des estimations du colt social du carbone (CSC) qui représente le colt économique causé

par une tonne supplémentaire d'émissions de GES 69. Par rapport aux valeurs du CSC suggérées par I'Agence

fédérale allemande pour I'environnement 70, nos valeurs sont similaires pour le année 2030 (185 vs 215 EUR/tCO2-

eq), plus bas I'année de référence (115 vs 195 EUR/tCO2-eq), et plus élevé en 2050 (492 vs 250 EUR/tCO2-eq) en raison
des différences dans les modeles d'évaluation intégrés utilisées dans le calcul et la trajectoire d'émissions associée.

3.3 Résultats

Selon nos estimations, le colt moyen des régimes alimentaires en Allemagne en 2017, y compris les aliments gaspillés
par les ménages, était de 5,4 euros par personne et par jour (figure 7). Les régimes alimentaires a base de

plantes étaient plus abordables en comparaison. Les économies de colts allaient de 6 % pour les régimes flexitariens,
plus de 21 & 25 % pour les régimes végétariens, a 15 a 28 % pour les régimes végétaliens. En revanche, les régimes
pescatariens étaient de 8 a 11 % plus chers que les régimes actuels.
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Les colts externes des régimes alimentaires allemands sont substantiels. Les colts sociaux du changement

climatique associés aux émissions de GES liées a I'alimentation des régimes alimentaires allemands s'élevaient a

17 milliards d'euros par an en 2017, et ont plus que triplé (en ligne avec I'augmentation des colits des dommages) pour
atteindre 63 milliards d'euros par an en 2050. En comparaison au colt journalier des régimes, ces colts représentaient 10 %
des colts de marché des régimes en 2010, 15 % en 2030 et 37 % en 2050 (Figure 7).

L'avantage de co(t des modéles alimentaires plus a base de plantes a augmenté lorsque I'on considére les colts des
régimes alimentaires liés au changement climatique. Les régimes alimentaires a base de plantes étaient associés a

des émissions de GES nettement inférieures, ce qui a entrainé une baisse des colts du changement climatique de 43 a 67
% par rapport aux régimes actuels. Les économies de colts totales des régimes alimentaires a base de plantes variaient
de 9432 % en 2017 a 10 a 33 % en 2030, et a 15 a 38 % en 2050, dans chaque cas avec le plus grand avantage de

colt pour les variantes de régimes végeétaliens. (Figure 7).

Figure 7 : Codt de I'alimentation en Allemagne par scénario de régime, élément de codt et année.

Les régimes alimentaires comprennent les régimes actuels (référence, BMK), ainsi que des variantes riches en légumes et en céréales
des régimes pescatariens (PSC), végétariens (VEG) et végétaliens (VGN). Dans ces variantes, les produits d'origine animale ont été
remplacés par un mélange de poisson (pescatarien) ou de légumineuses (végétarien, végétalien) et soit de fruits et légumes (variante riche en

légumes « veg ») ou de grains entiers (variante riche en céréales « grn »).
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Source : propre illustration basée sur les données de Springmann et al, Lancet Planetary Health 60

3.4 Conséquences

Nos conclusions ont plusieurs implications politiques. Les résultats suggérent que les interventions de changement
alimentaire qui incitent a adopter davantage de régimes alimentaires a base de plantes qui, dans des études modélisées
1,55, ont été évaluées comme étant plus saines et plus durables que les régimes actuels, peuvent aider les consommateurs
allemands a réduire leurs colts tout en dans le méme temps, contribuer au respect des engagements nationaux en

matiére de changement climatique. Certaines mesures fiscales destinées a inciter les changements alimentaires, telles

que les taxes motivées par I'environnement 71,72, ont été décrites comme étant potentiellement financiérement

régressives pour les ménages. Nos résultats suggérent que ce n'est pas nécessairement le cas, et que les approches

politiques progressistes peuvent, lorsqu'elles réussissent a changer les régimes alimentaires, étre financiérement progressives.
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également, et particulierement lorsqu'ils contribuent a internaliser certains des codlts qui ne sont
actuellement pas comptabilisés. Le chapitre suivant examine ces approches politiques plus en détail.
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4 Incitations économiques au changement de régime alimentaire en

Allemagne — taxes motivées par I'environnement

4.1 Présentation

Ce chapitre est basé sur I'article scientifique « Potentiel d'atténuation et impacts sur la santé mondiale de la tarification
des émissions des denrées alimentaires » publié dans Nature Climate Change en 2017 par Springmann et ses
collegues 71. Il ajoute des informations supplémentaires en rapportant spécifiquement les résultats pour I' Alemagne .

Le systéme alimentaire mondial est responsable de plus d'un quart de toutes les émissions de gaz a effet de serre

(GES), dont la plupart sont liées au bétail 3,73,74. En 2050, les émissions de GES liées a I'alimentation pourraient
représenter la moitié des émissions totales autorisées pour maintenir le réchauffement climatique en dessous de 2 degrés
Celsius 16 et dépasser ce chiffre d'ici 2070 75. Pour éviter des niveaux dangereux de changement climatique, réduire les
émissions de GES liées a I'alimentation la production devra devenir une composante essentielle des politiques visant a
atténuer le changement climatique 76,77. Malgré cela, I'agriculture a longtemps été exclue des politiques climatiques
globales, ce qui est motivé par les difficultés de surveillance des émissions agricoles 78-80, le manque d'options
techniques d'atténuation 81,82 et les inquiétudes concernant les impacts potentiels sur la sécurité alimentaire 83,84,
entre autres. .

La tarification des émissions de GES a la source, comme cela est généralement envisagé pour les politiques climatiques
couvrant le secteur de I'énergie, incite a la réduction des émissions tout au long du cycle de vie, mais nécessiterait des
mesures détaillées au niveau de I'exploitation, par exemple des émissions de méthane provenant de la

fermentation entérique dans le tube digestif des ruminants 78 , et des émissions d'oxyde nitreux des sols agricoles
traités avec des engrais azotés 79,80. Ces sources diffuses d'émissions sont tres variables et donc tres colteuses

a surveiller 81. Et bien que certaines options technologiques d'atténuation existent 82, la plupart des émissions de GES
agricoles sont liées a des caractéristiques intrinséques du systéme agricole (telles que les émissions de méthane des
ruminants et émissions d'oxyde nitreux provenant des engrais) et donc difficile a traiter sans effets substantiels

sur la production agricole et la disponibilité de nourriture 83,84.

Les politiques axées sur la demande pourraient constituer une option viable pour faire face aux colts environnementaux
associés a la production alimentaire. La perception de taxes sur les GES du c6té de la consommation plutdt que du coté de
la production a été considérée comme une approche économiquement préférable, compte tenu de la nature de
I'agriculture décrite ci-dessus 85,86. En outre, les mesures visant a modifier les régimes alimentaires des produits
alimentaires a forte intensité d'émissions, tels que la viande et les produits laitiers, vers des régimes alimentaires a

base de plantes sont considérées comme offrant un grand potentiel de réduction des émissions de GES 16,17,75,76,87—
89, et pourraient étre associés a des co-avantages supplémentaires en termes d'amélioration de la santé

humaine 16,17, ce dont les décideurs politiques prennent de plus en plus conscience 38,90. Je rends compte ici d'une
analyse des impacts que la perception de taxes sur les GES sur les denrées alimentaires en Allemagne pourrait avoir
sur les émissions de GES. Une description compléte de I'analyse peut étre trouvée dans l'article scientifique «

Potentiel d'atténuation et impacts sur la santé mondiale de la tarification des émissions des denrées alimentaires »

publié dans Nature Climate Change en 2017 par Springmann et ses collégues 71 .
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4.2 Méthodes

Mes collégues et moi avons utilisé un modéle agro-économique, le modéle international d'analyse des politiques des
produits agricoles et du commerce (IMPACT), pour projeter la consommation alimentaire future de 62 produits agricoles
dans plus de 150 régions du monde 24. Notre analyse se concentre sur I'année 2020 et tient compte des changements
induits par les prix dans la consommation de produits particuliers, ainsi que des effets des changements de prix sur la
substitution entre les groupes d'aliments (par exemple, remplacer la consommation de beeuf par de la volaille). Il prend
également en compte les impacts que les changements de revenu liés a la fiscalité ont sur la consommation. Nous avons
supposé que les taxes sont mises en ceuvre indépendamment dans chaque pays (c'est-a-dire que le résultat pour

chaque pays montre l'impact si la tarification du carbone était mise en ceuvre dans ce pays uniquement) et que la production
de chaque pays s'ajuste aux variations internes de la demande.

Comme nous nous concentrons sur la demande, nous n'avons pas suivi explicitement les changements induits des prix

mondiaux, du commerce ou de la production agricole dans d'autres pays.

Nous avons utilisé une base de données d'analyses du cycle de vie pour quantifier les émissions liées a la production
alimentaire 17,31 et pour calculer des taxes sur les GES sur les produits alimentaires correspondant a leurs

intensités d'émissions, différenciées par région et par groupe d'aliments, et un prix des émissions basé sur des estimations

de le colt social du carbone qui correspond au calcul de la valeur actualisée nette des dommages climatiques futurs

associés a une tonne supplémentaire d'équivalent dioxyde de carbone (tCO2-eq) 91.

Dans notre analyse principale, nous avons adopté un prix des émissions de 125 EUR tCO2-eg-1 (dollars américains par tonne
métrique d' équivalents CO2), ce qui correspond aux prix nécessaires pour limiter la hausse future de la température
conformément aux objectifs politiques déclarés 69. Taxes sur les GES , qui différaient selon la région et le groupe d'aliments,
étaient percues comme des taxes a la consommation dans chaque région et couvraient donc a la fois les denrées

alimentaires importées et les denrées produites dans le pays qui n'étaient pas exportées.

Nous commengons notre analyse en estimant les impacts de la perception de taxes pondérées sur les GES sur tous

les produits alimentaires. Motivés par les préoccupations de sécurité alimentaire et nutritionnelle, en particulier pour

les ménages a faible revenu, nous exonérons ensuite de la fiscalité les groupes d'aliments essentiels pour la santé, tels

que les fruits et légumes et les cultures de base, et nous explorons des scénarios fiscaux axés sur les aliments d'origine
animale, rouge viande, et boeuf. En outre, nous avons envisagé des variantes de scénario dans lesquelles les pertes de
revenus dues aux taxes sur les GES étaient compensées par d'autres interventions fiscales, par exemple en recyclant
directement les revenus vers le consommateur ou en augmentant les dépenses publiques ; et des variantes de scénario dans
lesquelles les trois quarts des recettes fiscales sur les GES dans chaque région ont été utilisées pour subventionner la
consommation de fruits et Iégumes en abaissant les prix des matieres premiéres. Ces derniers scénarios laisseraient

une partie des revenus disponibles pour d'autres utilisations, par exemple pour les dépenses ou I'épargne du gouvernement
général, et pour couvrir tous les colts administratifs qui pourraient étre associés a la perception de taxes sur les GES sur les denrées alimentaires.

4.3 Résultats

Avec un prix des émissions de GES de 125 EUR tCO2-eqg-1, les taxes sur les GES sur les produits alimentaires étaient les
plus élevées pour les aliments d'origine animale, tels que le beeuf et I'agneau (2,2 EUR kg-1 chacun), et le porc et la volaille
(0,8 EUR kg- 1 chacun) et faible pour les aliments d'origine végétale (< 0,2 EUR kg-1) (Figure 8). Les augmentations relatives
des prix des produits de base étaient de 58 % pour le boeuf et de 24 a 43 % pour les autres aliments d'origine animale,

dont 39 % pour la volaille, 36 % pour les produits laitiers, 32 % pour le porc et 24 % pour les ceufs. L'augmentation du prix des
aliments de ces quantités a entrainé une réduction significative de la consommation de viande rouge d'une portion et

quart (124 g) par personne et par semaine en Allemagne (-11 %), une réduction de la consommation de lait d'une

portion par semaine (209 g, -5 %), et en réductions d'émissions globales de 10 MtCO2-eq (-9 %).
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Lorsqu'une partie des recettes fiscales était utilisée pour subventionner la consommation de fruits et [égumes (par exemple via des
programmes de promotion de la santé), le prix effectif des fruits et Iégumes était réduit de 33 a 53 %, ce qui augmentait la consommation
d'une portion par personne et par jour (84 g, 27 %), sans affecter significativement I'évolution des émissions de GES (-8,4 MtCO2-

eq contre -10,3 MtCO2-eq).

Les régimes fiscaux qui réduisaient I'assiette fiscale (par exemple, au boeuf uniqguement) réduisaient a la fois les avantages pour
la santé et les émissions, et les régimes dans lesquels les revenus étaient utilisés pour compenser les revenus avaient des effets similaires
a ceux du régime fiscal complet, mais sans les avantages supplémentaires de la subvention couplée régime qui étaient associés a

une consommation accrue de fruits et légumes.

Figure 8: Colts du changement climatique des émissions liées a I'alimentation par groupe d'aliments pour I'Allemagne en 2020.
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Source : Propre illustration basée sur Springmann et al, Nature Climate Change 7'

4.4 Conséquences

Notre analyse suggére que la perception de taxes sur les GES sur les produits alimentaires pourrait étre une politique d'atténuation du
changement climatique favorable a la santé en Allemagne. Compenser les pertes de revenus associées aux augmentations de prix liées
a la fiscalité, ou de préférence utiliser une partie des recettes fiscales pour la promotion de la santé, sont des options politiques qui
pourraient aider a éviter tout impact négatif pour les populations exposées, tout en favorisant des changements vers des régimes
alimentaires plus durables sur le plan environnemental. Bien que les changements alimentaires encouragés par la taxation des
émissions de GES des aliments identifiés dans cette étude soient substantiels, des mesures politiques supplémentaires seront

nécessaires pour atteindre pleinement des habitudes alimentaires saines et durables au niveau de la population 92 .
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5 Incitations économiques au changement du systéme alimentaire en Allemagne

— réforme des subventions agricoles

5.1 Présentation

Ce chapitre est basé sur l'article scientifique "Options pour réformer les subventions agricoles du point de vue de la santé,
du climat et de I'économie” publié dans Nature Communications en 2022 par Springmann et Freund 98. Il ajoute des
informations supplémentaires en rapportant spécifiquement les résultats pour I'Allemagne.

Des analyses basées sur des modeles suggérent qu'en plus de I'innovation technologique et des changements

dans les pratiques agricoles, des changements alimentaires a grande échelle et des changements concomitants

dans la production agricole seront nécessaires pour parvenir a une alimentation saine pour une population

croissante, tout en restant dans les limites environnementales de I'alimentation 1. Par exemple, au lieu d'augmentations
mondiales supplémentaires de la production de cultures de base, d'aliments d'origine animale et de cultures sucrieres -
estimées a 40-80% entre 2010 et 2050 - un systéme alimentaire soutenant des régimes alimentaires sains et durables
nécessiterait des changements de ces groupes d'aliments aux aliments qui sont a la fois sains et moins

polluants et moins polluants, comme les fruits, les Iégumes, les Iégumineuses, les noix et les graines.

La réforme des subventions agricoles pourrait jouer un réle dans le soutien des changements vers des systemes
alimentaires plus sains et plus durables. Les subventions agricoles sont un facteur important d'influence sur la
production. En 2016, elles représentaient 25 % de la valeur de la production dans les pays de 'OCDE et 15 % dans les
pays non membres de I'OCDE 93. Bien que les subventions soient de plus en plus découplées, les mesures de

soutien spécifiques aux produits de base, soit par couplage direct, soit par le soutien des prix du marché, restent
représentent une part importante des subventions agricoles, et les paiements découplés ont souvent soutenu la
poursuite de systemes de production autrefois couplés. L'importance d'aligner les subventions agricoles sur un ensemble
complet d'objectifs sociétaux qui incluent a la fois la santé et I'environnement est de plus en plus reconnue 94-97,

mais les analyses quantitatives qui adoptent une perspective globale des systémes alimentaires qui va au-dela du suivi
des changements dans la production font largement défaut.

Je rapporte ici une analyse des options de réforme des subventions agricoles du point de vue de la santé, de
I'environnement et de I'économie 98, en me concentrant en particulier sur les deux derniers aspects.

Les subventions agricoles ne sont pas décidées au niveau national allemand, mais au niveau de I'UE (bien qu'avec la
contribution des décideurs politiques allemands). Je vais donc résumer les résultats de I'étude qui ont été obtenus pour
I'UE. Les résultats peuvent éclairer la position des décideurs politiques allemands et du public a I'égard de la réforme des
subventions écologiques. Une description compléte de I'analyse peut étre trouvée dans I'article scientifique "Options pour
réformer les subventions agricoles du point de vue de la santé, du climat et de I'économie” publié dans Nature

Communications en 2022 par Springmann et Freund 98 .

5.2 Méthodes

Mon collégue et moi avons utilisé un cadre de modélisation économique-environnement-santé pour analyser les impacts
de la réforme des subventions agricoles 98. Pour cela, nous avons combiné une représentation économique

détaillée des subventions agricoles 99 avec des empreintes environnementales spécifiques a la région et aux produits

1, et avec une analyse de la santé. évaluation du fardeau des maladies liées a I'alimentation qui sont associées

a des facteurs de risque alimentaires, tels qu'une faible consommation de fruits et Iégumes et une consommation élevée
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34. Dans notre analyse environnementale, nous nous concentrons sur les changements dans les émissions de gaz a
effet de serre agricoles (en particulier le méthane et I'oxyde nitreux) parce que les émissions de gaz a effet de serre,

par rapport a d'autres impacts environnementaux, sont moins modifiables par la gestion au niveau de I'exploitation et
plus par des changements dans le mix de production 1. Dans le cadre, nous tenons compte des interactions dynamiques
qui, par exemple, comment les prix et les réactions offre-demande influencent la production, la

consommation, le commerce et la distribution des impacts environnementaux.

Nous avons utilisé le cadre de modélisation pour analyser diverses options de réforme des subventions agricoles
conformément aux objectifs de santé et de changement climatique. Les options que nous avons envisagées allaient
d'une suppression complete des subventions ; sur le conditionnement partiel et complet des subventions aux denrées
alimentaires présentant des caractéristiques environnementales et sanitaires bénéfiques ; aux changements
structurels du régime mondial de subventions qui, en plus des changements dans le conditionnement des
subventions, comprenaient une distribution plus égale des subventions entre les pays. Pour le conditionnement des
subventions, nous avons adopté une approche par groupe alimentaire et, conformément aux projections de la
transformation requise du systeme alimentaire pour des régimes alimentaires sains et durables, avons réorienté

différentes proportions de subventions vers la production de produits horticoles (fruits, légumes, légumineuses, noix ) qui
ont été associés a des caractéristiques bénéfiques pour la santé et I'environnement.

L'accent que nous mettons sur les produits horticoles en tant que groupe alimentaire peut étre considéré comme analogue
aux approches qui visent a conditionner explicitement les subventions aux caractéristiques sanitaires et environnementales
réelles des denrées alimentaires. Les analyses du cycle de vie indiquent que les impacts du type d'aliment cultivé
I'emportent largement sur la fagon dont il est cultivé, en particulier lorsque I'on compare les aliments d'origine animale
avec ceux d'origine végétale, et lorsque I'on compare différents aliments dans la méme région 100,101 .

De méme, des études épidémiologiques indiquent que les aliments a base de plantes non féculents tels que les fruits,

les légumes, les Iégumineuses et les noix sont associés a des risques réduits de diverses maladies liées a

I'alimentation, tandis que d'autres aliments sont associés a un risque accru (viande rouge et transformée) ou sont
considérés comme relativement neutres en termes de risque (volaille et produits laitiers) par rapport aux régimes de

base 59,102. Nous nous concentrons ici sur ces caractéristiques générales des aliments horticoles, en notant qu'une
différenciation supplémentaire peut parfois étre appropriée.

5.3 Résultats

Les mesures de soutien a I'agriculture dans I'UE, a I'exclusion de celles liées aux politiques frontaliéres et aux tarifs, ont
totalisé 74 milliards USD en 2017. Quatre-vingt-dix pour cent de celles-ci ne sont couplées a aucun produit ou

groupe de produits spécifique, et 60 % sont classées comme des transferts aux producteurs qui ne le font pas. ne nécessite
pas de fabrication. Cependant, I'analyse de la maniére dont les subventions sont utilisées dans la pratique donne

une image différente (Figure 9) : par utilisation finale, environ la moitié des paiements de transfert sont utilisés pour
produire de la viande (31 %) ou du lait (18 %), suivis par les produits horticoles (18 % ), cultures de base (15 %) et huiles

et sucre (10 %).

Conditionner toutes les subventions agricoles a la production d'aliments sains et durables (ici pris comme fruits, Ilégumes,
légumineuses et noix) a augmenté leur production d'environ 40 %. Dans le méme temps, la production de viande et de
lait a été réduite de 5 % et 3 % respectivement.

Ces changements de production ont été associés a des réductions de 4 % des émissions de gaz a effet de serre liées

a l'alimentation, principalement dues a la réduction de la production de produits d'élevage. Les changements dans la
production ont également eu un impact sur les prix relatifs et sur la consommation. La consommation de fruits et [égumes
a augmenté d'environ 20% soit une portion par jour (100g), et celle de viande et
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produits laitiers d'un tiers a la moitié d'une portion par semaine chacun (-3 %, -2 %). Conditionner la moitié
des subventions a la production d'aliments sains et durables a entrainé environ la moitié des impacts sur la
production, les impacts environnementaux et la consommation.

La suppression de toutes les subventions a entrainé des réductions de la production de tous les produits
alimentaires. Cela a produit des réductions similaires des émissions de gaz a effet de serre, mais n'a pas eu
I'avantage supplémentaire d'augmenter la consommation de fruits et [égumes. Au lieu de cela, la consommation de
fruits et de légumes a diminué dans ce scénario, ce qui devrait avoir des effets néfastes sur le risque alimentaire et
la santé de la population.

Figure 9: Répartition des subventions agricoles dans I'UE en 2017.
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Source : Propre illustration basée sur Springmann et al, Nature Communications 98

5.4 Conséquences

Les subventions agricoles sont un facteur important influencant les choix de production. Notre analyse suggére

que la réforme des subventions agricoles dans I'UE pourrait apporter une contribution significative a une transition
vers des systémes alimentaires plus sains et plus durables, notamment en réduisant la pollution de

I'environnement et en améliorant la santé de la population. Cependant, des compromis existent entre les

différentes options de réforme. La suppression des subventions agricoles pourrait étre bénéfique pour I'environnement,
mais elle pourrait avoir un impact négatif sur la santé de la population. En revanche, la réorientation des subventions
vers la production d'aliments présentant des caractéristiques bénéfiques pour la santé et I'environnement pourrait
réduire les émissions de GES et améliorer la santé de la population.

Une question ouverte est de savoir comment équilibrer les gains dans un secteur (par exemple I'horticulture) avec les
pertes dans un autre (par exemple I'élevage). En principe, le fait de subordonner les subventions a la

production de produits alimentaires sains et durables fournit a la fois une incitation et un soutien aux agriculteurs

pour effectuer la transition entre les secteurs. En outre, notre analyse a montré que les pertes économiques au niveau
national peuvent étre atténuées en combinant un couplage des subventions agricoles avec une réduction du

montant global des subventions, par exemple dans le cadre d'une restructuration mondiale des subventions 98.

Ensemble, ces résultats soulignent que une réforme des subventions sensible a la santé et a I'environnement
est possible sans réduction du bien-étre économique.
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Une annexe

Tableau 1:

Limites planétaires du systeme alimentaire.

Les références dans le tableau renvoient a I'article original (voir source).

Limite

planétaire

Changement

climatique

Changement de

systéme foncier

Eau fraiche

utiliser

Flux

biogéochimiques
d'azote et

de phosphore

Motivation

L'augmentation des émissions

de GES augmente le climat

les risques connexes pour les écosystemes
et les cultures, par exemple I'élévation du
niveau de la mer et la fréquence accrue
d'événements météorologiques extrémes,
tels que les vagues de chaleur,

les précipitations extrémes et les

inondations cbtieres [82].

L'augmentation supplémentaire de la
superficie des terres agricoles par la
déforestation pourrait avoir un impact sur le
fonctionnement des écosystemes [3],
libérer de grandes quantités de

dioxyde de carbone 1 et réduire I'habitat
des espéces sauvages et constituer

ainsi une menace majeure pour la

biodiversité [4].

L'épuisement et la
surexploitation des
ressources en eaux souterraines altérent
I'écoulement naturel des cours d'eau, les

zones humides et les écosystémes
connexes, et peuvent entrainer un

affaissement des terres et une intrusion
d'eau salée dans les zones deltaiques
[6] et, éventuellement, des impacts en

cascade sur le cycle hydrologique mondial [77]

Le ruissellement agricole da a

une application excessive d'engrais
entraine une eutrophisation, une
augmentation des nutriments chimiques
dans I'eau [7,9], ce qui peut entrainer une
prolifération excessive d'algues qui
appauvrissent les niveaux d'oxygéne sous-
marin, ce qui entraine des zones dites

mortes dans les zones cotiéres.

océans [8].

Méthode

Emissions de GES liées a I'alimentation
conformes a la limitation du
réchauffement climatique a moins de 2
degrés Celsius [63] avec une incertitude
dérivée d'une comparaison de

modeles de modeles d'évaluation

intégrés [58].

Analyse des niveaux de

conservation pour chaque biome
forestier conformément a la
préservation de l'intégrité de
I'écosysteme, mise a I'échelle jusqu'a
une valeur globale [12] et liée a

I'utilisation des terres cultivées [33,39].

Evaluations au niveau du bassin des
exigences de débit environnemental
des systémes fluviaux [12,20]
adaptées a ['utilisation agricole de
I'eau bleue [5,33].

Analyse du risque d'eutrophisation
basée sur les estimations de pollution
azotée et phosphorée du
ruissellement agricole et des

seuils écologiques [19], avec

une valeur supérieure en ligne

avec le rééquilibrage de I'application

entre sur et sous

régions d'application [32].

Frontiére

Un budget de 4,7 (4,3-5,3)
GtCO2-eq d'émissions

de GES liées a l'alimentation, y
compris le méthane et |'oxyde
nitreux, mais a I'exclusion

du dioxyde de carbone

conformément au GIEC

méthodologie.

Ne pas augmenter les pressions
sur les foréts en maintenant
I'utilisation mondiale des terres
cultivées a 12,6 (10,6-14,6) Mkm2.
La conversion de paturages
productifs en terres

cultivées peut assouplir la

valeur limite.

Maintenir les

exigences de débit
environnemental en limitant
I'utilisation des eaux bleues

agricoles a 1 980 (780-3 190) km3
ou moins.

Limiter I'apport d'azote et de
phosphore des engrais a 69
(52-113) TgN et 16 (8-17)

TgP respectivement.

Source : Adapté de Springmann et al, Nature 1
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Tableau 2: Apergu des changements de revenu et de population pour différentes voies de développement

socio-économique.

Les voies comprennent une voie de développement intermédiaire (voie socio-€conomique partagée 2, SSP2), une voie plus
optimiste avec un revenu plus élevé et une croissance démographique plus faible (SSP1) et une voie plus pessimiste avec

un revenu plus faible et une croissance démographique plus élevée. (SSP3).

Population (millions) PIB (milliards USD)

2010 2030 2050 2010 2030
Mondial
SSP16 879 8016 8479 67 559 153 527
SSP2 6 §79 8280 9187 67 559 143 136
SSP3 6 8§79 8521 9975 67 559 134 108
HIC
SSP11 Q87 1218 1316 36 248 57 323
SSP2 1 (87 1209 1289 36 248 55 201
SSP3 1 Q87 1141 1099 36 248 51455
CMU
SSP193p 1029 1039 10 587 22 563
SSP2 93p 1 060 1120 10 587 21542
SSP3 93p 1096 1229 10 587 20 757
LMC
SSP13 906 4 486 4630 20 125 70 388
SSP2 3 906 4 651 5062 20 125 63 563
SSP3 3906 4 837 5640 20125 59 275
LIC
SSP1 996 1333 1549 1395 4926
SSP2 996 1411 1776 1395 4 469
SSP3 996 1501 2072 1395 4 202
DUE
SSP1 82 83 82 2727 3608
SSP2 82 81 79 2727 3488
SSP3 82 77 67 2727 3258

Source : propre illustration basée sur les données de Springmann et al, Nature 1
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Tableau 3: Messages clés associés au Cercle Nutrition DGE.
Lebensmittel Orientierungswerte fir Erwachsene
Gruppe 1: taglich
Getreide, Getreideprodukte, « 4 -6 Scheiben (200 - 300 g) Brot oder
Kartoffeln 3 - 5 Scheiben (150 - 250 g) Brot und 50 - 60 g Getreideflocken und

« 1 Portion (200 - 250 g) Kartoffeln (gegart) oder
1 Portion (200 - 250 g) Nudeln (gegart) oder
1 Portion (150 - 180 g) Reis (gegart)

Wahlen Sie Vollkornprodukte
Gruppe 2: taglich
Gemise und Salat » mindestens 3 Portionen (400 g) Gemise

300 g gegartes Gemuse und 100 g Rohkost / Salat oder
200 g gegartes Gemuse und 200 g Rohkost / Salat

Essen Sie sowohl gegartes als auch rohes Gemise und Salat.

Gruppe 3: taglich

Obst « mindestens 2 Portionen (250 g) Obst
Essen Sie Obst, wenn moglich mit Schale und frisch. 25 g Nisse konnen 1 Portion Obst
ersetzten.

Gruppe 4: taglich

Milch und Milchprodukte « 200 - 250 g Milch und Milchprodukte und

« 2 Scheiben (50 — 60 g) Kase

Wenn Sie Kalorien sparen wollen, wahlen Sie die fettarmen Varianten.

wochentlich
« 300 - 600 g fettarmes Fleisch und fettarme Wurst und
« 1 Portion (80 — 150 g) Seefisch (wie Kabeljau oder Rotbarsch) und
= 1 Portion (70 g) fettreichen Seefisch (wie Lachs, Makrele oder Hering) und
« bis zu 3 Eier

Gruppe 6: taglich
Ole und Fette » 10-15g Ol (z. B. Raps-, Walnuss- oder Sojadl) und
« 15— 30 g Margarine oder Butter

Bevorzugen Sie die pflanzlichen Ole und Fette.
taglich

« rund 1,5 Liter
Bevorzugen Sie kalorienfreie/-arme Getranke.

Source : Adapté de la DGE (https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/ernaehrungskreis/, consulté le
1er septembre 2020)
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Tableau 4 : Recommandations diététiques basées sur les aliments pour un régime de santé planétaire développées par la

Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains issus de systemes alimentaires durables.

Macronutrient intake

grams per day Caloric intake
(possible range) kcal per day
§ Whole grains
¥  Rice, wheat, corn and other 232 811
( Tubers or starchy vegetables
: Potatoes and cassava 50 (0-100) 39
°  \egetables
' All vegetables 300 (200-600) 78
Fruits
‘ All fruits 200 (100-300) 126
E Dairy foods
Whole milk or equivalents 250 (0-500) 153
Protein sources
Beef, lamb and pork 14 (0-28) 30
1’ Chicken and other poultry 29 (0-58) 62
Eggs 13 (0-25) 19
Fish 28 (0-100) 40
‘;P Legumes 75 (0-100) 284
Nuts 50 (0-75) 291
Added fats
l Unsaturated oils 40 (20-80) 354
Saturated oils 11.8 (0-11.8) 96
Added sugars
< Al sugars 31(0-31) 120
Source : adapté du rapport EAT-Lancet 59
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Tableau 5 : Apport alimentaire (grammes par jour et par personne) dans les différents scénarios alimentaires, y compris les
régimes de base (BMK), les directives diététiques nationales (NDG), les recommandations de 'OMS (OMS), la
Commission EAT-Lancet sur les régimes alimentaires sains issus de systemes alimentaires durables, y

compris les régimes flexitariens (EAT), pescatarien (PSC), végétarien (VEG) et végétalien (VGN).

En tant que données sur la consommation, nous avons utilisé des estimations globalement comparables de la quantité de nourriture disponible

pour la consommation en Allemagne, fournies par la FAO, et ajustées en fonction du gaspillage alimentaire pendant la consommation.45,46

Groupes d'aliments Scénarios diététiques

BMK I OoMS MANGER CFP Lecumes VGN
agrafes 317 343 400 412 414 381 390
> grains entiers 162 146 114 232 232 217 221
fruits et légumes 309 650 400 500 600 700 800
> légumes 162 400 209 300 380 450 500
> fruits 148 250 191 200 220 250 300
légumineuses 4 12 4 75 75 100 125
Graines de noix 16 25 16 50 50 50 50
huiles 46 46 46 47 47 47 47
sucre 78 50 50 31 31 31 31
viande 150 64 123 43
> viande rouge 119 51 92 14
> 80 34 80 14
viande rouge non
transformée
> traité 39 17 12
viande
> boeuf 23 dix 18 3
> agneau 5 2 4 1
> porc 90 39 70 11
> volaille 31 13 31 29
lait 662 775 662 250 250 250
ceufs 31 31 31 13 13 13
poisson 18 26 18 28 56

Source : propre illustration basée sur les données de Springmann et al, The BMJ 34
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